uber den Darm zur Fehlsteuerung
des vegetativen Nervensystems

Puffersysteme des Korpers

Der Begriff ,latente Azidose" steht in
enger Beziehung zum Saure-Ba-
sen-Haushalt des Menschen. Um
diese Zusammenhange zu erklaren,
ist es notwendig, den Oberbegriff
»Saure-Basen-Haushalt® zu erldu-
tern. Mit dem Ausdruck ,Saure-Ba-
sen-Haushalt“ werden alle Prozesse
umschrieben, die Einfluss auf den
Stoffwechsel und die Regulation
von Sauren und Basen ausuben.
Das Verhéltnis von Sauren (Proto-
nen, H*-lonen) und Basen (OH")
muss in einem standigen Gleichge-
wicht gehalten werden. Allein der
pH-Wert des Blutes darf sich nur
innerhalb der engen Grenze von
7,35 — 7,45 bewegen. Um dies zu-
verlassig gewahrleisten zu kdnnen,
besitzt der Organismus verschiede-
ne Puffersysteme: der Hauptpuffer
ist der Bicarbonatpuffer (mit 53 %
Anteil an der Gesamtleistung) vor
dem Hamoglobinpuffer (mit 35 %
Anteil an der Gesamtleistung).

Saure-Basen-Regulation

Grundsatzlich ist der menschliche
Koérper in der Lage, seinen Séure-
Basen-Haushalt effektiv zu regeln.
Die flichtige Kohlenséure wird Uber
die Lunge abgeatmet, die nicht-
flichtigen Sauren werden Uber die
Nieren ausgeschieden. Beide Or-
ganbereiche haben groBBe Reserven
zur Ausscheidung, jedoch kénnen
Krankheiten diese Kapazitaten
deutlich vermindern. Der Blut-pH-
Wert muss - wie oben bereits dar-
gestellt - innerhalb der engen Gren-
ze gehalten werden vom Korper,
dafur dienen die Pufferkapazitaten
mit den Hauptpuffern Bicarbonat
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und dem Hamoglobin. Unter weit-
gehend normalen Lebensverhaltnis-
sen, was eine ausgeglichene Ernéh-
rung mit EiweiB als Saurelieferant
sowie GemUse und Obst als Basen-
lieferant einschlieBt, befindet sich
der Korper idealerweise in einem
ausbalancierten Zustand, in einem
Saure-Basen-Gleichgewicht. Findet
dagegen eine andauernde Uberfor-
derung des Organismus statt, etwa
durch eine stark eiweiBhaltige Er-
nahrungsweise oder ein UbermaB
an Lebensstress, kann sehr schnell
ein Ungleichgewicht entstehen.
Dann gerat der Saure-Basen-Haus-
halt aus der Balance (siehe Abb. 1).

Latente Azidose

Der Korper belastet seine Puffersy-
steme, besonders den wichtigen Bi-
carbonatpuffer, um den pH-Wert
halten zu kénnen, und gerét schlei-
chend aber sicher in den Zustand
der sog. latenten Azidose. Dabei

kommt es auch zu Veranderungen
im Grundgewebe des ganzen Kor-
pers, der Matrix nach Prof. Heine.

Dieser Zustand der latenten Azi-
dose entspricht aber bei den
meisten Menschen nach meinen
langjahrigen Untersuchungen und
Beobachtungen dem Normalzu-
stand. Es besteht eine kompensa-
torische Minderung der Pufferba-
sen ohne Anderung des pH-Wer-
tes. Dabei fuhlt sich der Mensch
in der ersten Zeit selten krank.

Ursachen und Zeichen der la-
tenten Azidose

Kommt es, wie die Abb. 1 anschau-
lich zeigt, zu einer Uberproduktion
von Sauren (meist aus dem EiweiB-
stoffwechsel), oder durch Lebens-
stress, oder durch S&uren, die ente-
ral durch Dysbiose im Darm mit
nachfolgenden Géarungs- und Faul-
nisreaktionen entstehen, so ergibt
sich eine Erhdhung des Gesamtpo-

Regulation des
Sdure-Basen-Stoffwechsels

Nahrungsaufnahme und Stoffwechsel
sLebensstress”, Tumortherapie
Lebensfrust, Arbeitsplatz

|Knochen, Bindegewebe, Intrazellularpuffer ‘

Abb. 1: Regulation des Séure-Basen-Haushaltes [1]




tenzials an Sauren. Bei alteren Pa-
tienten ist dies problematisch, da
die Nierenfunktion und damit die Eli-
mination von Sauren mit zunehmen-
dem Lebensalter kontinuierlich ab-
nehmen. Dann ist rasch der Punkt
erreicht, bei dem die Saureregula-
tion aus dem Gleichgewicht gerét,
Séuren also zurlckbleiben und ge-
puffert werden mussen. Aber auch
die genannten Puffersysteme kon-
nen bald erschopft sein, die Depo-
nierung in die extrazellulare Matrix
wird bzw. muss erfolgen.

Die Abb. 2 zeigt exemplarisch die
moglichen Reaktionen unter Sdure-
bzw. Baseneinfluss.

Bei diesen mdglichen Reaktionen
zeigt sich die unendliche Vielfalt der
Individualiat des Menschen. Sicher-
lich, ein Fieberzustand bei Kindern
lasst sich erfahrungsgemal oft
durch orale Basengabe, auch durch
einen Baseneinlauf, oder durch das
wichtige Weglassen von zugefuhr-

ten Sauren aus SUBigkeiten oder
Zuckerlimonaden sehr rasch abmil-
dern. Kinder sind aber in ihrer Matrix
noch nicht ,verdorben“ wie Erwach-
sene, bei denen schon ein ganzes
Leben auf alle Organe eingewirkt
hat. Und je nach Individualitat wird
der eine Mensch eher einen erhoh-
ten Blutdruck haben, der andere
nach Matrixverdichtung die Entwick-
lung einer Arthrose zeigen. Der eine
kommt aus seiner allergischen Nei-
gung nicht heraus, wahrend der an-
dere einen chronischen Schmerzzu-
stand entwickelt, der zwar sympto-
matisch durch Analgetika momen-
tan beherrschbar ist, auf Dauer aber
die Lebensqualitat massiv ver-
schlechtern kann.

Die Rolle des Darmes

Zudem muss unbedingt unser Ver-
dauungssystem in seiner Qualitat
beachtet werden. Franz Xaver Mayr
hatte als Ernahrungspionier schon

vegelalive Nerven

empfindlichlkeit
Leistungsfihigkeit

Stimmung oft gedriickt
Gefifie enggestellt
Histamin = Aller- aktiv

giehereitschaft

saurer Stoffwechsel  basischer Stoffwechsel

Sympathikus erregt

Temperatur Fieberanstieg
Blutdruck erhiht
Blutzucker erhiht
Stoffwechsel Anstieg
Schlaf Wachsein
Entelindung erhiht
Lymphgewebe vermehrt
Strahlen- erhiht

rasche Ermldung

Parasympathikus erregt
Fieberabfall

erniedrigl

erniedrigt

Abfall

Miidighkeit

vermindert

vermindert

vermindert

grofie Ausdauer
oft gehaben
weilgestellt

gebunden

Abb. 2: Wechselwirkungen im Sdure-Basen-Haushalt auf verschiedene Or-
gane, Lebensprozesse und Laborparameter [2]

1920 auf den Bauch als die groBte
Saurequelle hingewiesen. Diese
Problematik gilt heute noch mehr
bei der Beurteilung eines krankhaft
veranderten Darms. Auch eine basi-
sche Kost kann Séaure liefern, wenn
sich durch Gérung oder Faulnis der
Darminhalt biochemisch verandert
hat. Ein Zuviel an S&ure bzw. ein er-
heblicher Basenmangel ist beim
heutigen Menschen bereits Norma-
litdt. FUr den Durchschnitts-Patien-
ten wird es deshalb ungewohnt
sein, wenn auf seinen Bauch hinge-
wiesen wird und ihm zun&chst eine
Darmreinigung empfohlen wird, be-
vor eine Allergiebehandlung begon-
nen wird.

Aus der Erfahrung heraus ist es im-
mer wieder erstaunlich, wie durch
eine Darmreinigung verbunden mit
einer Aktivierung der Ausscheidung
durch Nieren und Leber bzw. Gal-
lenflUssigkeit und einer Basengabe,
z.B. mit ALKALA®“N*, Uber die Half-
te der Beschwerden auf jeden Fall
gelindert, wenn nicht gar gebessert
werden kann. Diese Therapie greift
noch besser, wenn sie kombiniert
wird mit einer Sdaureausleitung
durch SANUVIS®.

Was an Beschwerden Ubrig bleibt,
darlber muss sich der Therapeut
dann weitere Gedanken machen.

Vegetatives Nervensystem

Heute spricht man von Burn-out,
wenn die Nerven blank liegen und
der Mensch seelisch erschopft ist.
Friher nannte man dieses Krank-
heitsbild ,vegetative Dystonie®, eine
sehr schéne Beschreibung fir die-
sen Zustand, einer ,vegetativen
Fehlspannung®. Wenn man aus der
Physiologie weil3, dass jede Zelle ih-
re Grundspannung haben muss,
um exakt funktionieren zu koénnen,
dann kénnen die Betroffenen eben
nicht mehr ihre volle Spannung im
Nervensystem aufbauen. Diese Pa-
tienten haben eine groBBe Empfind-
lichkeit im nervbsen System, die
Kreislaufverhaltnisse sind sehr insta-
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bil. Meist bestehen groBe Wetter-
empfindlichkeit und sehr rasche Er-
mudbarkeit sowie kalte Hande und
FliBe — eben alles Zeichen einer
Ubersauerung im Sinne einer Uber-
funktion des Sympathikus — einer
Sympathikotonie.

Therapeutisch ist dieses Krank-
heitsbild oft nicht ganz einfach an-
zugehen, auBerdem kann auch auf
die Therapie eine Uberreaktion aus-
geldst werden.

Herzfrequenzvariabilitat

Diese Sympathikotonie ist mit der
Herzfrequenzvariabilitat Uber ein
Computerprogramm messbar. Die-
se Herzfrequenzvariabilitat ist nach
Bortfeldt ein Spiegelbild der vegeta-
tiven Regulationsfahigkeit. In Abb. 3
ist links eine gutes Ergebnis zu se-
hen, wahrend rechts ein sehr
schlechtes Ergebnis dargestellt ist.

Im linken Bild der Abb. 3 sind die
Balken flr den Sympathikus (rot)
und den Parasympathikus (blau) re-
lativ gleich hoch. Dies ist der Nor-
malfall, auch die Herzfrequenz (vio-
lett) ist im Normalbereich, ebenso
wie die Koordination zwischen Sym-
pathikus und Parasympathikus
(gran) im Normalbereich ist.

Das rechte Bild zeigt die Messung
bei einer schwerkranken 39-jahrigen
Tumorpatientin. Hohe Frequenz,
Sympathikus UberschieBend, und
ein sehr, sehr niedriger Parasympa-
thikus.

Die nachste Abbildung 4 zeigt einen
,Normalzustand® bei vielen Patien-
ten. Der rote Sympathikus ist er-
hoht, der blaue Parasympathikus ist
erniedrigt.

Therapieoptionen

Entscheidend in der Therapie ist der
Aufbau des Parasympathikus.

In diesem Fall erfolgte eine Atem-
therapie. Es kann aber das gesamte
naturheilkundliche Repertoire ge-
nutzt werden, um das vegetative
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Abb. 3a flinks) und Abb. 3b (rechts): E

Links: gutes Ergebnis, alle Werte im Normib:

Legende: Bafken violett: Puls; Baﬂvengrm An;nm}‘ Balken orange: SDNN; Balken rot: Sympsmﬂsrkmhh.r Parasympathikus

Abb. 3: Messung der Herzfrequenzvariabilitdt, links normal, rechts krank-

hafte Verdnderung

Hauptparameter der VNS-Analyse

HF sl
03.11.2014 09:34

RMSSD

HF 8l
24.11.2014 10:04

RMSSD

Abb. 4: Messung der Herzfrequenzvariabilitédt bei latenter Azidose

Nervensystem wieder aufzubauen:
Basentherapie, Mineralstoff- und
Spurenelementgaben, Vitamine, Er-
nahrungsumstellung, um nur einiges
ZU nennen.

Entscheidend ist der Aufbau, denn
langfristig kann ein erniedrigter Pa-
rasympathikus eine entscheidende
Gefahrenquelle sein.

Die einfachste Aufgabe fur jeden
Patienten durfte aber die Atemthe-
rapie darstellen (Einatmen 1,2,3,4 —
Ausatmen 5,6,7,8,9,10). Jeder
Mensch kann sie an jedem Tag
durchflhren. Diese MaBnahme ist
vollig kostenlos, aber man muss
sich die MUhe machen, sie auszu-
Uben. O

Quellennachweis

[1] Worlitschek, M.: Praxis des Sau-
re-Basen-Haushalts, Haug Verlag,
6. Auflage, 2008

[2] Worlitschek, M.: Séure-Basen-
Haushalt - Patientenratgeber, Trias
Verlag, 6. Auflage, 2011

Kontaktadresse:

Dr. med. Michael Worlitschek
Marktrichterstraf3e 3

94065 Waldkirchen

E-Mail: mw@worlitschek.eu
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