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ATHERISCHOLMISCHUNG DES QUARTALS

BEI ERSCHOPFUNG

Das atherische Rosengeraniendl hat
eine aufmunternde konzentrations-
féordernde Wirkung auf das Gehirn.
AuBerdem fordert es die Merkfahig-
keit des Menschen. Das ist eine
Eigenschaft, deren Verlust von er-
schopften Patienten oft beklagt wird.
Sie kbnnen sich einfach nichts mehr
merken.

Diese Fahigkeit, sich zu konzentrie-
ren — sowohl bei der Arbeit als auch
im Bezug auf Ruhepausen und be-
sonders den erholsamen Schlaf -
kann man wirkungsvoll fordern
durch die Beigabe des atherischen
Zitronenols, welches auch Angste
nimmt.

Rosmarinol fordert allgemein die
Durchblutung, regt den Kreislauf an
und sorgt damit automatisch auch
fUr eine besonders gute Durchblu-
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tung des Gehirns, was die Denkleis-
tung verbessert. Zudem durchwarmt
das Rosmarindl den Menschen.

Das atherische Lorbeerdl ist zu emp-
fehlen, wenn die Lymphe sich staut,
z.B. gerade in Zeiten des Homeoffice,
in der die Menschen den ganzen Tag
vorm Computer sitzen und sogar die
Bewegung durch den Besuch der
Arbeitsstatte auBerhalb der eigenen
Wohnung fehlt.

Atherisches Thymian- und Nelkendl
wirken ebenfalls stark anregend,
immunstimulierend und schlieRlich
auch mikrobiellen Belastungen ent-
gegen. Sie sorgen aulRerdem fur ein
gewisses Warmegefuhl, was von
erschopften Personen als sehr wohl-
tuend empfunden wird, zumal sie
aufgrund ihrer Energielosigkeit oft-
mals frosteln.

Set-Preis: 60,00 € inkl. MwSt., zzgl. Versand (gultig vom 01. Sep. - 30. Nov. 2021)
Lieferumfang: 50 ml Jojoba, 5 ml Rosengeraniendl, 10 ml Zitronenol, 5 ml Rosmarindl,
5 ml Lorbeerblatterdl, 5 ml Thymiandl, 5 ml NelkenblUtenol.

(Das Set besteht aus einzelnen Flaschen. Keine vorgefertigte Mischung!)

Cave: Nicht bei Kindern (< 8 J.), Schwangeren und Stillenden anwenden!

m BESTELLUNG

Bitte senden Sie lhre Bestel-
lung fur dieses Set per Post,
E-Mail oder Fax mit dem Be-
treff ,Atherischélmischung bei
Erschépfung” an:

Biofrid-Cosmetic GmbH &Co. KG
Hasseler Steinweg 9- 27318 Hoya

Fax: (04251) 93 52-290
E-Mail: info@biofrid.de

ATHERISCHOLMISCHUNG
BEI ERSCHOPFUNG

> 50 ml Jojoba

> 10 Tr. atherisches Rosengera-
niendl (Pelargonium gra-
vaeolens)

>5 Tr. atherisches Zitronendl
(Citrus limon)

> 5 Tr. atherisches Rosmarinol
verbenon (Rosmarinus
officinalis ct. verbenon)

>5 Tr. atherisches Lorbeerblat-
terdl (Laurus nobilis)

>3 Tr. atherisches Thymianal
(Thymian vulgaris ct. linalol)

> 2 Tr. atherisches Nelkenblu-
tenol (Cinnamonum ceylani-
cum) (nicht in der Schwanger-
schaft!)

Bitte beachten:

Die Dosierung kann sich im Ein-
zelfall andern. Atherische Ole
sollten nie pur aufgetragen wer-
den, bitte immer mit einem Tra-
gerol (einer Tragersubstanz) ver-
mischen. Moglichst vorab die
Vertraglichkeit am Patienten
durch ,Riechenlassen” testen!
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