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  SANUM-POST 137 / 2021 › ÄTHERISCHÖLMISCHUNG

ÄTHERISCHÖLMISCHUNG DES QUARTALS
ZUR DURCHBLUTUNGSFÖRDERUNG 

               HP Dr. med. vet. Anita Kracke

Ätherisches Rosmarinöl ist allge-
mein dafür bekannt, dass es die 
Durchblutung im gesamten Körper 
fördert und den Blutdruck etwas 
ansteigen lässt. 
Das kann besonders hilfreich sein für 
leicht hypotone Personen. Es durch-
wärmt den ganzen Menschen und 
kann dabei durch die Zugabe von 
ätherischem Mandarineöl unter-
stützt werden. 
Das Mandarineöl sorgt außerdem 
dafür, dass der Mensch sich in sei-
nem Körper wohl, geborgen und 
„zuhause“ fühlt. 
Auch das Zimtbätteröl wirkt in dieser 
Richtung, es wärmt durch Förde-
rung der Durchblutung bei gleich-
zeitiger Anregung der glatten Mus-

kulatur im gesamten Körper. 
Das ätherische Lorbeeröl ist beson-
ders lymphentstauend, sodass auch 
von dieser Seite die gesamten Fließ-
systeme des Körpers unterstützt 
werden. 
Mit dem verbesserten Lymphstrom 
wird das Bindegewebe gereinigt, 
vom Sol- in den Gel-Zustand versetzt, 
was wiederum zu einer besseren Ver-
sorgung aller Organe und Muskeln 
mit Blut führt. 
Bei dieser Ätherischölmischung ist 
eine Einreibung über die Fußsohle 
besonders zu empfehlen, weil gerade 
Menschen mit Durchblutungsstö-
rungen oftmals unter kalten Füßen 
leiden und durch die Massage gleich-
zeitig das „Leberfeld“ bearbeitet wird.

Bitte senden Sie Ihre Bestel-
lung für dieses Set per Post, 
E-Mail oder Fax  mit dem Be-
treff „Ätherischölmischung zur 
Durchblutungsförderung“ an: 

Biofrid-Cosmetic  GmbH & Co. KG
Hasseler Steinweg 9 · 27318 Hoya 

Fax: (04251) 93 52-290
E-Mail: info@biofrid.de

BESTELLUNG

ÄTHERISCHÖLMISCHUNG 	
ZUR DURCHBLUTUNGSFÖR-
DERUNG

› 50 ml Jojoba

› 10 Tr. ätherisches Rosmarinöl 
verbenon (Rosmarinus 
officinalis ct. verbenon) �

› 5  Tr. ätherisches Mandarineöl 
(Citrus reticulata)

› 2  Tr. ätherisches Zimtblätte-
röl (Cinnamonum ceylani-
cum)

› 5  Tr. ätherisches Lorbeerblät-
teröl (Laurus nobilis)

Bitte beachten:
NUR ZUR ÄUßERLICHEN 
ANWENDUNG.
Die Dosierung kann sich im Ein-
zelfall ändern. Ätherische Öle 
sollten nie pur aufgetragen wer-
den, bitte immer mit einem Trä-
geröl (einer Trägersubstanz) ver-
mischen. Möglichst vorab die 
Verträglichkeit am Patienten 
durch „Riechenlassen“ testen!

Set-Preis: 40,90 € inkl. MwSt., zzgl. Versand (gültig vom 01. Dez. 2021 – 28. Feb. 2022)
Lieferumfang: 50 ml Jojoba, 5 ml Rosmarinöl, 10 ml Mandarineöl, 5 ml Zimtblätteröl,
5 ml Lorbeerblätteröl. 
(Das Set besteht aus einzelnen Flaschen. Keine vorgefertigte Mischung!)
Cave: Nicht bei Kindern (< 8 J.), Schwangeren und Stillenden anwenden!


