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ÄTHERISCHÖLMISCHUNG › SANUM-POST 144 / 2023  

Set-Preis: 42 € inkl. MwSt., zzgl. Versand (gültig vom 01. September bis 30. November 2023)
Lieferumfang: 50 ml Jojoba, 10 ml Niaouliöl, 5 ml Thymianöl, 5 ml Nelkenblütenöl, 10 ml 
Pfefferminzöl  (Das Set besteht aus einzelnen Flaschen. Keine vorgefertigte Mischung!)
Cave: Nicht bei Kindern (< 8 J.), Schwangeren und Stillenden anwenden!

Bei der Parodontitis handelt es sich 
um eine Erkrankung, die sowohl das 
Zahnfleisch als auch den Zahnhalte-
apparat befällt. Das ist besonders 
schlimm, weil außer dem Zahn-
fleisch auch die Befestigung der 
Zähne im Kiefer betroffen ist. 
Die Parodontitis beginnt in der Regel 
mit einer Schwellung und entzünd-
lichen Veränderung des Zahnflei-
sches und greift dann auf die Fasern, 
die den Zahn halten, und den Kno-
chen über. Weil der Mundraum eine 
unglaubliche Menge an Bakterien, 
Viren und Pilzen beherbergt, die mit 
ihren Stoffwechselprodukten und 
den abgestorbenen Schleimhautan-
teilen, Speichelsubstanzen und Spei-
seresten einen Biofilm an den Zäh-
nen bilden, ist es so unglaublich 
wichtig, Mundhygiene zu betreiben.
Falls aber die Erkrankung eingetre-
ten ist, sind häufig antibiotische Mit-
tel nicht wirksam, oder sie gelangen 
nicht an die verursachenden Keime 
aufgrund des Biofilms. Hier können 
ätherische Öle Abhilfe schaffen, weil 
sie Multitarget-Mittel sind. Sie kön-

nen – vor allem zusammen mit Fla-
vonoiden – den Biofilm auflösen, sie 
können Keime zerstören und sie 
können die sogenannten Effluxpum-
pen der Bakterien daran hindern, 
aufgenommene antibakterielle Wirk- 
stoffe gleich wieder hinauszuwerfen.
Die beste Wirkung in dieser Hinsicht 
hat außer vielen anderen Ölen das 
ätherische Niaouliöl, welches neben 
einer starken bakteriziden Eigen-
schaft besonders schmerzstillend 
wirkt durch das darin enthaltene 1.8 
Cineol. Ätherisches Thymianöl ist 
bekannt für seine große Bandbreite 
in der Bekämpfung pathogener Mik-
roben. Das Nelkenöl wird seit alters 
her von Zahnärzten benutzt, um infi-
zierte Wurzelkanäle oder andere 
Stellen im Mund zu therapieren. Und 
bei Pfefferminzöl schätzt man – wie 
bei den vorher genannten ätheri-
schen Ölen – nicht nur die hohe 
Wirksamkeit gegen bestimmte resis-
tente Keime, sondern auch den küh-
lenden und damit schmerzlindern-
den Einfluss. Der Therapeut kann, 
nachdem er die Mischung herge-

stellt hat und nach vorausgegange-
ner Reinigung, die Lösung an die 
befallenen Stellen und Zahnfleisch-
taschen mittels Wattebäuschen 
bringen. Auch der Patient kann an 
den behandlungsfreien Tagen durch- 
aus über einen Wattebausch die Par-
odontitis durch Auftupfen behan-
deln.

ÄTHERISCHÖLMISCHUNG
PARODONTITIS

› �50 ml Jojoba
› �20 Tr. ätherisches Niaouliöl 

(Melaleuca viridiflora)
› �6 Tr. ätherisches Thymianöl 

(Thymus vulgaris c.t. linalool)
› �4 Tr. ätherisches Nelkenblüten- 

öl (Syzgium aromaticum)
› � 1 Tr. ätherisches Pfefferminzöl 

(Mentha piperita)

Bitte beachten:
Ätherische Öle sollten nie pur 
aufgetragen werden, bitte 
immer mit einem Trägeröl (einer 
Trägersubstanz) vermischen. Die 
Dosierung kann sich im Einzelfall 
ändern. Möglichst vorab die 
Verträglichkeit am Patienten 
durch „Riechenlassen“ testen! 
NUR ZUR ÄUßERLICHEN AN-
WENDUNG

Bitte senden Sie Ihre Bestellung 
für dieses Set per Post, E-Mail 
oder Fax mit dem Betreff „Paro-
dontitis" an:

Biofrid-Cosmetic GmbH & Co.  
KG · Hasseler Steinweg 9 · 27318 
Hoya 

Fax: (04251) 93 52-290
E-Mail: info@biofrid.de

BESTELLUNG

ÄTHERISCHÖLMISCHUNG DES QUARTALS
PARODONTITIS

HP Dr. med. vet. Anita Kracke


