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ZWEI NEUE BIOFRID-PRODUKTE ZUR UNTERSTUTZUNG DER
ORALEN GESUNDHEIT

SANUM-Kehlbeck

Uber die enorme Bedeutung des
Mundes und der Mundhoéhle fur das
tagliche Leben macht man sich im
Regelfall erst dann Gedanken, wenn
es in diesem Bereich zu Stérungen
oder gar Erkrankungen kommt. Der
Mund ist von zentraler Bedeutung
fur den Kontakt mit der Umwelt
(Sprechen) und fur die Nahrungs-
aufnahme. Hier wird die Nahrung
zerkleinert, gut eingespeichelt und
erste Verdauungsenzyme werden
dem Speisebrei zugesetzt.

Auch verschiedene Mikroorganis-
men besiedeln die Mundhohle, wel-
che bereitsim 18.Jahrhundert durch
Antonie van Leeuwenhoek entdeckt
wurden®. Bisher konnten 500-700
verschiedene Spezies an Bakterien,
Viren, Pilzen und Protozoen nachge-
wiesen werden®. Dabei ist die mikro-
bielle Zusammensetzung der Mund-
flora recht stabil und das obwohl sich
die Mikroorganismen regelmafig an
schnell verandernde Konditionen
anpassen mussen®.

Besonders die Mundhygiene hat
einen Einfluss auf das orale Mikro-
biom. Bei einer guten Mundhygiene
liegt eine eher einfache Mundflora
vor und es dominieren grampositive
Kokken und Stabchen und einige
gramnegative Kokken. Bei einer
schlechten Mundhygiene verandert
sich das Mikrobiom, es wird deutlich
komplexer und es dominieren anae-
robe gramnegative Mikroorganis-
men.

Von Bedeutung ist auch die Zusam-
mensetzung des Speichels. Denn
Speichel und Bakterien spielen bei
der Entstehung von Biofilmen eine
entscheidende Rolle. Diese Biofilme
werden auch als Plaques bezeichnet.
Aber Plaques sind nicht per se
schlecht, bestimmte Biofilme unter-
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stUtzen die Zahne bei der Mineralisa-
tion und schutzen sie vor Sauren aus
der Nahrung. Eine kommensale
Mundflora (vornehmlich aus ver-
schiedenen Streptokokken) bildet
im Mundraum einen Schutzfilm,
welcher mit gesunden Zahnen und
einem gesunden Zahnfleisch assozi-
jiert ist. Kommmt es zu einer Dysbiose
der Mundflora, kann dies das Wachs-
tum von kohlehydratfermentieren-
den Bakterien begunstigen. Dies
kann z.B.eine Demineralisierung der
Zahne, weitere Zahnerkrankungen
und auch systemische Erkrankun-
gen nach sich ziehen.?

Ein gesunder Mund ist also ein
bedeutender Baustein fur eine gute
Gesundheit. Um die Mundhygiene
zZU unterstUtzen, stehen Ihnen ab
sofort zwei Mundspulungen der
Firma BIOFRID zur Verfugung, die
PLEO® CHELATE und SANUMGER-
MAN® Mundspulung.

Die PLEO® CHELATE Mundspulung
enthalt in bewahrter Rezeptur Na-
trium-EDTA, Wasserstoffperoxid, Na-
triumhydrogencarbonat, Magnesi-
umsulfat, Kaliumchlorid, Natrium-
chlorid, Zitronensaure, Alkohol und
Wasser (wie ehemals die PLEO®
CHELATE Tropfen) und kann beglei-
tend eingesetzt werden, wenn eine

Schwermetallbelastung vorliegt. Or-
ganisches Germanium verfugt Uber
verschiedene therapeutisch interes-
sante Eigenschaften. So wurden in
verschiedenen Studien antivirale,
antientzundliche und immunmodu-
lierende Effekte beschriebent,

Die neue SANUMGERMAN® Mund-
spUlung enthalt organisches SA-
NUMGERMAN® und kann zur Unter-
stUtzung einer ausgeglichenen
Mundflora eingesetzt werden.
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