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  SANUM-POST 147 / 2024 › ÄTHERISCHÖLMISCHUNG 

Set-Preis: 50 € inkl. MwSt. (gültig vom 01. Juni bis 31. August 2024)
Lieferumfang: 50 ml Jojobaöl, 5 ml Rosmarinöl, 10 ml Niaouliöl, 10 ml Cajeputöl, 10 ml 
Lavendelöl, 5 ml Thymianöl (Das Set besteht aus einzelnen Flaschen. Keine vorgefertigte 
Mischung!).
Cave: Nicht bei Kindern (< 8 J.), Schwangeren und Stillenden anwenden!

ÄTHERISCHÖLMISCHUNG
ENDOMETRIOSE

›  50 ml Jojoba
› 5 Tr. ätherisches Rosmarinöl 
(Rosmarinus officinalis ct. 
verbenon)
› 5 Tr. ätherisches Niaouliöl  
(Melaleuca viridiflora)
› 5 Tr. ätherisches Cajeputöl 
(Melaleuca leucadendron 
cajeputi) 
› 5 Tr. ätherisches Lavendelöl  
(Lavandula angustifolia)
› 5 Tr. ätherisches Thymianöl  
(Thymus vulgari ct. linalools)

Bitte beachten:
Ätherische Öle sollten nie pur 
aufgetragen werden, bitte immer 
mit einem Trägeröl (einer Träger-
substanz) vermischen. Die Dosie-
rung kann sich im Einzelfall 
ändern. Möglichst vorab die 
Verträglichkeit am Patienten 
durch „Riechenlassen“ testen! 

NUR ZUR ÄUßERLICHEN 
ANWENDUNG

Bitte senden Sie Ihre Bestellung 
für dieses Set per Post, E-Mail 
oder Fax mit dem Betreff „Endo- 
metriose" an:

Biofrid-Cosmetic GmbH & Co. KG 
Hasseler Steinweg 9 
27318 Hoya  
Fax: (04251) 93 52-290 
E-Mail: info@biofrid.de

BESTELLUNG

ÄTHERISCHÖLMISCHUNG DES QUARTALS
ENDOMETRIOSE

HP Dr. med. vet. Anita Kracke

Die seltsame Erkrankung Endomet-
riose verursacht den betroffenen 
Frauen auch außerhalb der Menstru-
ationstage oftmals heftige Unter-
leibschmerzen. Da kann neben dem 
lymphentstauenden und dadurch 
schmerzlindernden Myco-Präparat 
MUCEDOKEHL® eine ätherische Öl- 
mischung mit ihren vielen Inhalt-
stoffen Linderung bringen.  
Das ätherische Öl des Rosmarins ist 
durchblutungsfördernd und wär-
mend, wobei eine vorsichtige Dosie-
rung - wie in diesem Vorschlag vor-
gesehen - sehr sinnvoll ist, da es auch 
den Blutdruck allgemein hebt. 
Gleichzeitig stärkt es die Leber. 
Das ätherische Niaouliöl ist stark 
antiseptisch, antibakteriell, pilztö-
tend, antiviral und entzündungs-
hemmend und hat eine hormonell 
ausgleichende Wirkung, was bei den 
vielfältigen Ursachen der Endomet-
riose große Bedeutung haben kann. 
Zudem ist es lytisch im Gewebe, was 
der Auflösung der Einblutungen 
zugutekommt.

Die ätherischen Ölanteile von Caje-
put enthalten unter anderem 1.8 
Cineol, welches ähnlich wie Cortison 
antientzündlich wirkt, aber dessen 
unerwünschte Nebeneffekte nicht 
aufweist. Daneben ist das Cajeputöl 
schmerzlindernd, weil es die gereiz-
ten Nerven beruhigt. Zudem duftet 
es frisch und eukalyptusartig. 
Das vielseitige Lavendelöl ist ausglei-
chend, beruhigend, schmerzlin-
dernd und fördert eine gute Narben-
bildung, was begünstigend auf das 
Abklingen und Verheilen der Lymph- 
und Blutaustritte im Gefolge der 
endometriotischen Veränderungen 
ist. Mit der Beimischung des ätheri-
schen Thymianöls kommt noch eine 
neuro- und uterotonische Kompo-
nente hinzu, die zudem antiseptisch, 
antiviral und lytisch auf Schleime 
wirkt.  
Diese Mischung wird 2-3x tgl. einge-
rieben über dem Bauch oder mit 
einem warmen Tuch aufgelegt und 
mit einem Wickel und einer Wärm-
flasche abgedeckt. 


