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ATHERISCHOLMISCHUNG DES QUARTALS
DIE NERVEN LIEGEN BLANK

Die hektische moderne Zeit fordert
ihren Tribut. Immer mehr Menschen
fUhlen sich Uberfordert. Eine groRRe
Unruhe treibt sie um, weil die Infor-
mationsflut und gleichzeitig der
Zwang zur Erfullung der vielfaltigen
Aufgaben ihre Krafte Ubersteigt. Sie
vermogen das alles nicht zu verar-
beiten. Die geringste Abweichung
von der Regel oder eine weitere An-
forderung bringt sie aus dem Gleich-
gewicht und provoziert heftige Ab-
wehr und Aufruhr oder das Abglei-
ten in eine Hilflosigkeit und De-
pression. Als Selbsthilfe eignet sich
dabei oftmals eine Atherischalmi-
schung, welche neben der Anwen-
dung am Korper auch zur Raumbe-
duftung hergenommen werden

kann. Das atherische Ol der Rosen-

geranie bietet neben einer antisepti-
schen Wirkung eine Stabilisierung
des Gemutes. Es lost Unzufrieden-
heit und befreit von Geflhlen der

Set-Preis: 50 € inkl. MwSt. (gultig vom
01. September bis 30. November 2024)
Lieferumfang: 50 ml Jojobadl, 5 ml
Rosengeraniendl, 10 ml Mandarineol, 5 ml
Palmarosadl, 10 ml Bergamottol, 10 ml
Lavendeldl (Das Set besteht aus einzelnen
Flaschen. Keine vorgefertigte Mischung!).
Cave: Nicht bei Kindern (< 8 J.), Schwan-
geren und Stillenden anwenden!

HP Dr. med. vet. Anita Kracke

Angst und Depression. Zudem
erhoht es die Merkfahigkeit. Das
atherische Mandarinedl ist aufgrund
seiner enthaltenen aromatischen
Ester korperlich und seelisch sehr
entspannend. Es lasst ein warmes
Gefuhl der wohligen Geborgenheit
aufkommen, es warmt das ,innere
Kind". Eine Harmonisierung der Psy-
che bewirkt das atherische Palmaro-
saol. Es ist gleichzeitig entspannend
und anregend, weshalb es dadurch
neues Selbstvertrauen und Kraft
spendet. Es baut den Stress ab, hilft
gegen Mudigkeit, Lustlosigkeit und
Depressionen. Das ist auch beson-
ders wichtig fur einen guten Schlaf,
denn all diese Gefuhle verhindern
eine erholsame Nachtruhe. Atheri-
sches Bergamottdl wirkt besonders
Angsten entgegen, die oftmals ein
selbstbewusstes Handeln oder auch
einen geruhsamen Schlaf verhin-
dern. Durch die Kombination mit
den Inhaltstoffen der anderen Ole ist
auch keine photosensibilisierende
Wirkung zu erwarten. Das ausglei-
chende Lavendeldl rundet die
Mischung ab. Mit seinen antisepti-
schen Eigenschaften, seiner beruhi-
genden und schmerzlindernden
Wirkung tut es nicht nur dem Kor-
per, sondern auch einer verletzten
Seele gut.

Neben der Raumbeduftung, die
man erreicht, indem man 1-2 Tr. in
ein Gefal3 mit kaltem oder lauwar-
mem Wasser tropft und dann ver-
dunsten lasst, kann man sich 3-4
Tropfen der Mischung am Abend
oder am Morgen vor einem anstren-
genden Tag in die Bauchhaut oder
die FuBsohle reiben. Man kann auch
3-4 Tropfen dieser Mischung einem
warmen Wannenbad beigeben, um
sich so zu entspannen fur einen
erholsamen Schlaf, der neue Krafte
schenkt. Wer gleichzeitig noch ein
Tasschen warmen Melissentee ge-

ni

ef3t, hat zusatzlich zur ruhigen

Erholung noch einen antiviralen
Schutz und damit auch eine Entlas-
tung des Immunsystems erzielt.

BESTELLUNG

Bitte senden Sie Ihre Bestellung
fUr dieses Set per Post, E-Mail
oder Fax mit dem Betreff ,Die
Nerven liegen blank" an:

Biofrid-Cosmetic GmbH & Co.
KG Hasseler Steinweg 9
27318 Hoya

Fax: (04251) 93 52-290

E-Mail: info@biofrid.de

ATHERISCHOLMISCHUNG
DIE NERVEN LIEGEN BLANK

» 50 ml Jojoba

» 5 Tr. atherisches Rosengera-
niendl (Pelargonium graveo-
lens)

> 5 Tr. atherisches Mandarinedl
(Citrus reticulata)

» 4 Tr. atherisches Palmarosadl
(Cymbopogon martini)

> 1 Tr. atherisches Bergamottal
(Citrus bergamia)

> 5 Tr. atherisches Lavendeldl
(Lavandula angustifoliq)

Bitte beachten:
Atherische Ole sollten nie pur

aufgetragen werden, bitte immer
mit einem Tragerdl (einer Trager-
substanz) vermischen. Die Dosie-
rung kann sich im Einzelfall
andern. Moglichst vorab die
Vertraglichkeit am Patienten
durch ,Riechenlassen” testen!

NUR ZUR AUBERLICHEN
ANWENDUNG
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