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HP Dr. med. vet. Anita Kracke

Stoffwechselstérungen sind die Ursache der meisten chronischen Erkrankungen und insbesondere auch von
sogenannten ,stillen Entziindungen®. Es sind weniger Mikroben oder deren Stoffwechselprodukte und Toxine
als die vom Makroorganismus selbst gebildeten Endprodukte, die Symptome ausldsen. Eine besondere Rolle
spielen dabei die Fette bzw. ein gestorter Fettstoffwechsel.

> Grundversorgung

Neben den Vitalstoffen, Spurenele-
menten und Mineralien sind Koh-
lenhydrate, Eiwei3e und Fette
unsere wichtigsten Aufbaustoffe fur
den Korper. Sie werden mit der Nah-
rung aufgenommen, im Verdau-
ungstrakt aufgeschlossen in ihre
Grundbausteine, in der Regel ver-
schiedene Sauren, resorbiert, umge-
wandelt in koérpereigene Substan-
zen und dadurch fur den Korper
verflugbar gemacht. Aus Eiweil3 wer-
den z.B. Gewebe, Organe und Mus-
keln aufgebaut. Kohlenhydrate,
seien sie nun komplex zusammen-
gesetzt oder seien es Einfachzucker,
stellen die Ausgangssubstanz fur
die schnelle Energiegewinnung dar.
Fette sorgen in Membranen fur die
Abschottung der einzelnen Zellen
gegeneinander und der kleinsten
Zellorganellen als Arbeitseinheiten,
bauen Gewebe und Nerven mit auf
und sind vor allem die Energiereser-
ven des Korpers.

) Adipositas und Metabolisches
Syndrom

Nach den mageren Jahren des Krie-
ges und der Nachkriegszeit verzehr-
ten die Menschen in Deutschland
viel tierisches Fett. Sie hatten ein-
fach Hunger nach all' dem, was
ihnen in den Jahren davor verwehrt
gewesen war. Gleichzeitig nahmen
sie auch gern fetthaltige SURigkei-
ten zu sich in Form von Torten und
SURBspeisen. Man sprach davon, dass
z.B. Kartoffeln (und Cemuse) in den
Keller und nicht auf den Teller
gehorten. Plotzlich machte sich als
Volkskrankheit eine allgemeine Adi-
positas bemerkbar. Dafur wurde

ausschlieRlich der hohe Fettverzehr
mit der Nahrung verantwortlich
gemacht. Das fUuhrte dazu, dass zur
Gewichtsreduktion empfohlen wur-
de, besonders viel eiweil3haltige
Nahrungsbestandteile zu verzehren.
Erst allmahlich kam man dahinter,
dass es die Kombination von Fett
und Kohlenhydraten bzw. der hohe
Verzehr von Kohlenhydraten waren,
welche die Menschen dick werden
lieBen. Nun wurden von Einigen
sogenannte Eiwei3diaten und von
Anderen ketogene Ernahrungswei-
sen propagiert. Dass die Menschen
kalorisch in jedem Falle viel zu viel
zu sich nahmen und sich entspre-
chend zu wenig bewegten, um die
Energieschlibe, welche sie sich
durch die Nahrung zufuhrten, zu
verbrennen, wollte niemand so rich-
tig wahrhaben. Erst allmahlich

konnte den Verbrauchern vermittelt
werden, dass die Adipositas ein Zei-
chen einer schweren Stoffwechsel-
stérung ist.

Die Fettleibigkeit ist Teil des meta-
bolischen Syndroms, zu dem aufer-
dem Bluthochdruck, hohe Lipid-
werte im Blut und Diabetes mellitus
aufgrund einer Storung des Zucker-
und Fettstoffwechsels gehdren. Man
spricht auch vom ,todlichen Quar-
tett". Leider ist es inzwischen so, dass
die Verbraucher ihre Ernahrungs-
weise noch einmal starker verandert
haben und neben tierischen Fetten
und verarbeiteter Nahrung sehr viel
Getreideprodukte zu sich nehmen.
Daswiederum ernoht den Harnsau-
rewert im Korper und - aufgrund
einer allgemeinen Ubersauerung im
Koérper — kommt es oft zu schmerz-
haften Symptomen im Sinne einer
Gicht. Man hat es daher inzwischen
haufiger mit einem ,tédlichen Quin-
tett" zu tun.

) Fettgewebe

Fettzellen fungieren im Korper als
Speicher fUr Uberschussige Ener-
gien. Sie werden einerseits aus den




mit der Nahrung aufgenommenen
Fetten und andererseits aus den
Uberschlssigen Zuckern im Blut
aufgrund einer De-novo-Lipoge-
nese gespeist. Das bedeutet, dass
der Korper besonders durch die
Leber Uberschussigen Zucker in
Korperfett verwandelt zur Speiche-
rung. Normalerweise speichert die
Leber Zucker als Glykogen, damit
auch in Zeiten zwischen den Nah-
rungsaufnahmen genugend Glu-
kose zur Energiegewinnung verflug-
bar ist. Wenn die Leber damit aber
wegen eines zu hohen Zuckergehal-
tesim Blut Uberfordert ist, beginnen
die Leberzellen als Erste zu verfet-
ten. Sie sind insulinresistent gewor-
den. Es entsteht allmahlich die sog.
,Nichtalkoholische Fettleber"”, von
der auch zunehmend schlanke
Menschen betroffen sein kéonnen.
Man vermutet, dass das in Deutsch-
land ca. 42% der Bevolkerung sind.
Die Ursache liegt im Missverhaltnis
des Angebotes an Kohlenhydraten,
Zuckern, im Vergleich zum Ver-
brauch durch Bewegung und Arbeit.
Die erhohten Zuckerwerte im Blut
fUhren zu einer EntzUndung der
kleinsten Blutgefal3e, Arteriitis und
Kapillariitis, die man als sogenannte
,Stille EntzUndung” bezeichnet. Da
das Fettgewebe ebenfalls Entzun-
dungsmediatoren produziert und
gleichzeitig auch Hormone, beson-
ders Ostrogene, hervorbringt, wel-
che ihrerseits Inflammationen mit
vermehrter GCewebedurchsaftung
und Odemen zur Folge haben, wird
die Tendenz zu ,stillen EntzUndun-
gen" mit schmerzhaften Prozessen
gefordert. Es kommt zum metaboli-
schen Syndrom und den sogenann-
ten Zivilisationskrankheiten.

) Fettsauren

Aber es sind nicht nur die Kohlen-
hydrate, die solche Erkrankungen
fordern, sondern das gilt auch far
die ,ungesunden®, gesattigten Fette,
die zusammen mit den Kohlenhyd-
raten verzehrt werden. Es ist vor
allem das Missverhaltnis zwischen
den gesattigten und den ungesat-
tigten Fettsauren, die gegessen
werden, und dann noch der unguns-
tige Quotient zwischen Omega-3
und Omega-6 Fettsauren. Das Ver-

Cs:( SANUM-POST 148 / 2024 > FETTE - SCHMIERSTOFFE DER NATUR

haltnis zwischen den beiden letzt-
genannten Fettsauren sollte 1:2 oder
1:3sein, esliegt aber im Durchschnitt
der Bevolkerung bei 1112 bis 1:20, weil
durch die vorgefertigte Nahrung,
z.B. Margarine, Fertiggerichte, regel-
maRiig zu viel Omega-6 Fettsauren
zugefuhrt werden.

> Gesunde Omega-3 Fettsauren

In Algen und Kaltwasserfischen, den
sogenannten Salmoniden, sind
hohe Mengen an Omega-3 Fettsau-
ren enthalten. Es handelt sich
besonders um Eicosapentaensaure
und Docosahexaensaure, die fur den
menschlichen Korper unentbehrlich
sind. Sie sind es, die es den Fischen
im Eismeer ermoglichen, flexibel
und beweglich zu bleiben. Die
Fische gewinnen diese Fettsauren
durch die Aufnahme von Algen aus
diesen Gewassern. Mit einer naturli-
chen unverarbeiteten Nahrung war
es den Menschen maoglich, Uber
grune Pflanzen und den Verzehr von
reichlich Fluss- und Seefisch ein
gesundes Verhaltnis der Omega-3
zu den ebenso wichtigen Omega-6
Fettsauren zu halten. Viele Forscher
gehen sogar davon aus, dass die
Gehirnentwicklung des Menschen
allein dem Verzehr von reichlich
Fisch geschuldet ist. Sie vermuten,
dass das der entscheidende Vorteil
des Homo sapiens gegenUber dem
Neandertaler war, der schlie3lich
dessen Untergang heraufbeschwor.

> Bedeutung der Omega-3 Fett-
sauren

Diese ungesattigten Omega-3 Fett-
sauren sind Bestandteil der Zell-
membranen des menschlichen Kor-
pers. Sie beeinflussen die physika-
lischen Eigenschaften der memb-
rangebundenen Proteine und deren
Aktivitaten. AulBerdem werden sie
umgewandelt in Eikosanoide. Diese
hormonahnlichen Substanzen wir-
ken immunmodulierend und als
Neurotransmitter. Sie nehmen Ein-
fluss auf die Blutgerinnung sowie
die GefaBweit- und -engstellung.
Durch die Regulation von Entzun-
dungsmediatoren sind sie wichtig
bei Inflammationen und Allergien.
Die Aufzahlung der vielseitigen Ein-
flussnahme der Omega-3 Fettsau-

ren und ihrer Abkémmlinge lasst
bereits ahnen, welche Folgen ein
Mangel an diesen Substanzen hat.
Sie spielen, was in vielen Kohorten-
Studien belegt wurde, eine bedeu-
tende Rolle bei rheumatischen
Erkrankungen, bei Herz-Kreislauf-
erkrankungen. Sie sind wichtig fur
die Fruchtbarkeit der Paare, die
Schwangerschaft und Entwicklung
insbesondere des Gehirn- und Ner-
vensystems des Menschen. Durch
sie werden vermehrte Oxidations-
prozesse aufgrund ,Freier Radikale"
im Korper verhindert. Sie bewahren
vor dem ,Ranzigwerden®. Durch die
Aufnahme von Omega-3 Fettsauren
kdnnen Stoérungen im  Fettstoff-
wechsel behoben werden, indem
das ,tierische” menschliche Fettge-
webe und die erhohten Blutfette
abgebaut und wieder verstoffwech-
selt werden kénnen. Generell ist es
fUr jeden gesunden Stoffwechsel
notig, so viele unterschiedliche
naturliche Fette aufzunehmen wie
maoglich, weil sie alle in nutzliche
kdrpereigene Substanzen umge-
baut werden konnen. Das entspricht
aber auch der ursprunglichen Nah-
rung des Menschen. Erst durch die
Verarbeitung und Herstellung
Jkunstlicher® Esswaren und die
zunehmende toxische Belastung
aus Umwelt und Nahrung ist es zu
einem Ungleichgewicht in der Ver-
sorgung nicht nur mit essentiellen
Fettsduren gekommen mit den ent-
sprechenden Mangelzustanden
und Stoffwechselstérungen. Es rei-
chen die in einigen Pflanzendlen
wie Leinsamen, Chiasamen oder
Hanfkornern enthaltenen geringen
Mengen von Omega-3 Fettsauren
oder deren Vorstufen, die einer
Umwandlung bedurfen durch kor-
pereigene Enzyme, bei weitem nicht
aus fur die Versorgung und den
Schutz des Menschen. Es ist daher
notwendig zu substituieren, z.B. mit
LIPISCOR®.

> LIPISCOR®

In dem SANUM-Produkt LIPISCOR®
sind als Omega-3 Fettsauren sowohl
die Eicosapentaensaure als auch die
Docosahexaensaure enthalten.
Wahrend die Eicosapentaensaure
(EPA) besonders entzindungswid-
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FISCHOL KAPSELN
Uberarbeitete und verbesserte Rezeptur

> Ohne unangenehmes AufstoBen

> Blutdrucks" und
> Triglyceridspiegels im Blut?” und einer
normalen Herzfunktion® bei.

> Gehirnfunktion* sowie
> Sehkraft? bei.

Verzehrempfehlung
3x 2 Kapseln taglich mit einer Mahlzeit
einnehmen.

Lipiscor® Kapseln | Zutaten: Fischolkonzentrat (73,8%), Gelati-
ne (Rind), Feuchthaltemittel Glycerin, Antioxidationsmittel
stark tocopherolhaltige Extrakte, Wasser. In einer Kapsel LIPI-
SCOR?® liegen 400 mg EPA und 200 mg DHA als Triglyceride
vor. Eigenschaften: Lipiscor® ist ein Nahrungserganzungsmit-
tel aus Fischol mit Omega-3-Fettsauren. EPA und DHA tragen
zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks” und Tri-
glyceridspiegels im Blut?” sowie einer normalen Herzfunktion?
bei. DHA tragt zur Erhaltung einer normalen Gehimfunktion*
sowie normaler Sehkraft* bei. Die positive Wirkung stellt sich
laut EFSA bei einer taglichen Aufnahme von ' 3 g EPA und
DHA; 2 2 g EPA und DHA; # 250 mg EPA und DHA; % 250 mg
DHA ein. *Die Gesamtaufnahme aus Lebensmitteln und die-
sem Nahrungserganzungsmittel darf die tagliche Aufnahme
von 5gan EPA und DHA nicht Uberschreiten. Verzehrempfeh-
lung: 3-mal taglich 2 Kapseln mit einer Mahlzeit verzehren.
Hinweis: Dieses Nahrungserganzungsmittel ist kein Ersatz far
eine abwechslungsreiche, ausgewogene Ernahrung und eine
gesunde Lebensweise. Fur kleine Kinder unzuganglich aufbe-
wahren. Die angegebene Tagesdosis nicht Uberschreiten
Handelsform: Dose mit 120 Kapseln (PZN 17180940). Allerge-
ne: enthalt Fisch. SANUM-Kehlbeck GmbH & Co. KG, 27318
Hoya. www.sanum.com

rig ist, wird die Docosahexaensaure
(DHA) zum Aufbau von Nerven- und
Hirnsubstanz gebraucht. Sie ist un-
erlasslich fur die Gehirnentwicklung
und -erhaltung vom Embryo bis zum
Senium. Es gibt sehr viele Studien,
die das belegen. Zudem be-
zeugen sie die Bedeutung beider
genannten Omega-3 Fettsauren fur
den Erhalt und die Gesundheit einer
normalen Schwangerschaft. Gerade
die antientzUndlichen Eigenschaf-
ten der Eicosapentaensaure wirken
den Symptomen des metabolischen
Syndroms entgegen. Im Praparat
LIPISCOR® liegen die Fettsauren in
Kapselform vor, wobei eine Kapsel
400 mg EPA und 200 mg DHA als
Triglyceride enthalt. Fur den tagli-
chen Verzehr wird die Einnahme von

3x 2 Kapseln zum Essen empfohlen.
Es ist allerdings maglich, durchaus
eine Gesamtmengevon 4gOmega-3
Fettsauren taglich zu verordnen,
wenn gravierende Stoffwechselsto-
rungen vorliegen. Man sollte aber die
GCesamtmenge immer Uber mehrere
Mahlzeiten verteilen, um eine opti-
male Verwertung zu erreichen.
Wenn Kapseln nicht gut geschluckt
werden koénnen, was jedoch mit
einem durchgekauten Speisebissen
in der Regel gut gelingt, konnen die
Kapseln auch mit einer Nadel ange-
stochen und der Inhaltin die Speisen
entleert werden. Es ist immer wich-
tig, die Omega-3 Fettsduren gemein-
sam mit Speisen zu verzehren, weil
sie dann viel besser im Zuge der all-
gemeinen Verdauung aufgeschlos-
sen und resorbiert werden konnen.
Fur eine ortliche Anwendung aufder
Haut sind die Kapseln besonders gut
geeignet, weil man sie anstechen
und den Inhalt auf die entspre-
chende Stelle spruhen kann. Wenn
der Zugang einer oralen Aufnahme
aufgrund von Problemen verwehrt
ist, kann man generell die Fettsau-
ren Uber die Haut verfugbar machen,
z.B. durch Einreibung in die Ful3soh-
len. Das gilt naturlich auch beson-
ders fur kleine Kinder.

LIPISCOR® ist sowohl fur die thera-
peutische Anwendung als auch fur
die Prophylaxe von Erkrankungen
wie Diabetes und nichtalkoholischer
Fettleber und generell Fettstoff-
wechselstorungen geeignet. Die
normale Tagesdosis sind 3x 2 Kap-
seln zum Essen.

> Nachtkerzenol

Neben den genannten Omega-3
Fettsauren EPA und DHA ist die
Gamma-Linolensaure von Bedeu-
tung fur den Fettstoffwechsel und
besonders als antientzindliches Ol
bei Neurodermitis und Allergien.
Eine gute Quelle sind die Samen der
Nachtkerze, Oenanthera biennis.
Dieses Ol hat eine lange Tradition in
der ortlichen und systemischen
Anwendung bei entzUndlichen
Erkrankungen besonders der Haut
und Schleimhaute. Es wird namlich
innerlich und aufBerlich eingesetzt
bei atopischen, ekzematdsen und
juckenden Hauterkrankungen.

> Schwarzkimmelol

Das Ol von Nigella sativa, dem
Schwarzkimmel, wird traditionell
ebenfalls schon sehr lange einge-
setzt zur Vorbeuge und Behandlung
von Asthma, Durchfall und Dyslipi-
déamie. Es ist antientzundlich,
schmerzlindernd, fiebersenkend
und antiinfektios. Durch Schwarz-
kimmeldl lasst sich der Blutdruck
senken und auch die Atmung wird
verbessert. In Studien konnte gezeigt
werden, dass sich durch die Auf-
nahme von Schwarzkimmeldl der
Blut-Cholesterin-, -Triglycerid- und
-Zuckerspiegel senken lasst. Das
wird auf die zellschUtzende und anti-
oxidative Wirkung des Ols zurlickge-
fuhrt, die seinem Hauptbestandteil,
dem Thymogquinon, geschuldet ist.

> Nachtkerzenoél-Schwarzkimmel-
6l Kapseln mit Vit. E und A (Bio-
frid)

Die Kombination von Nachtkerzenol
und SchwarzkUmmeldl in dem Pro-
dukt Nachtkerzenol-Schwarzkim-
meldl-Kapseln + Vitamin Eund A der
Fa. Biofrid bringt die VorzUge beider
Ole und antioxidativen Vitamine
zusammen. Es potenzieren sich
daher die antioxidativen, zellschit-
zenden und immunmodulierenden
Eigenschaften der Olkombination
mit denen der Vitamine. Diese erho-
hen zusatzlich die Haltbarkeit der
Ole in den Kapseln. Haut, Schleim-
haute und alle Ubrigen Kérperge-
webe werden genahrt und vor allen
akuten, chronischen und sogenann-
ten ,stillen® EntzUndungen ge-
schutzt.

Eine Kapsel Nachtkerzendl-Schwarz-
kimmelol mit Vitamin E und A ent-
halt:

Nachtkerzenodl: 264,52 mg, davon
omega-6-Fettsauren 206,23 mg (mit
8% Gamma-Linolensaure)
Schwarzkimmelol: 97,2 mg, davon
omega-6-Fettsauren 53,5 mg
Vitamin A: 200 ug

Vitamin E: 10 mg

Die empfohlene Tagesdosis betragt
2x 2 Kps.

> EPALIPD®

Ein Praparat mit besonderen Eigen-
schaften ist das EPALIPID®, welches
gentechnikfrei ist. Es wird aus Soja-



lezithin gewonnen, ist ein Phospho-
lipidkomplex und beinhaltet Phos-
phatidylcholin, Phosphatidylethano-
lamin und Phosphatidylinositol.
Sojalezithin begunstigt den Fett-
stoffwechsel und senkt den Blut-
druck. AufRerdem sind die darin ent-
haltenen Wirkstoffe wichtige Bau-
stoffe fur Gehirn und Nervenzellen.
Unter anderem helfen sie, die Isolie-
rung der Nervenbahnen sicherzu-
stellen. In der Leber verhindert das
Lezithin Uber die Inhaltstoffe Cholin
und Linolsaure die Bildung von Gal-
lensteinen. Es tragt zur Regenera-
tion der Leberzellen bei und regu-
liert die Triglyceride im Blut. Es hilft
beim Transport von Cholesterin im
BlutgefaBsystem und kann dadurch
das Risiko einer Arteriosklerose min-
dern. Fruchtbarkeitsstorungen, ge-
stortes Wachstum und Schwund der
Gedachtnisleistungen kénnen Aus-
druck eines Mangels an Cholin bzw.
Lezithin sein. Der Neurotransmitter
Acethylcholin ist besonders wichtig
fur den Gehirnstoffwechsel und das
Erinnerungsvermaogen. Ein Mangel
kann daher verantwortlich gemacht
werden fur Demenzformen und
besonders die Alzheimer Krankheit.
Aber auch Bewegungsstérungen
kénnen ihre Ursache in Cholinman-
gel haben. Eine besondere Bedeu-
tung wird dem Lezithin bei der Ent-
giftung des Korpers zugeschrieben.
Das gilt fur toxische Belastungen
aufgrund von Alkoholgenuss, Medi-
kamenteneinnahme, Umweltgiften
einschlielRlich Pestiziden, Herbiziden
und Leicht- und Schwermetallen!
Die Tagesmengen, die der Korper fur
die vielen Aufgaben des Lezithins
benotigt, sind ca. 4 Gramm. Das ent-
spricht 1-2 Essloffel EPALIPID® tag-
lich. Man kann es verzehren mit oder
ohne Nahrungsmittel.

> Bedeutung der Fette fur unsere
Haustiere

Auch in der Veterinarmedizin treten
immer mehr ,Zivilisationskrankhei-
ten" auf. Sodass es auch fur unsere
Tiere, besonders solche, die keine rei-
nen Pflanzenfresser sind, sehr wich-
tig ist, zu substituieren mit den ent-
sprechenden o&lhaltigen Futtermit-
teln. Da gerade viele Hunde und Kat-
zen mit Fertignahrung gefuttert
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werden, die zwar entsprechend der
Zutatenliste ausgewogen ist, kann es
zu Mangeln in der Versorgung mit
Omega-3 Fettsauren kommen, weil
auch unsere Tiere erhdhten Schad-
stoffbelastungen ausgesetzt sind.
Die Fleisch- und Allesfresser kénnen
also durchaus auch mit LIPISCOR®
versorgt werden, das man entspre-
chend des Kérpergewichtes dosiert.
Dazu ist es sinnvoll, den Kapselinhalt
ins Futter zu entleeren. Beim Pflan-
zenfresser sollte man auf Pflanzen-
samen oder deren Ole wie Lein oder
Hanf und Chia zurlckgreifen oder
Algendle anwenden. Die Firma Nor-
san aus Berlin hat sich diesen
BedUrfnissen angepasst und eine
Produktlinie mitdem Namen ,Foten"
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entwickelt, die den Tieren gerecht
wird.

> Schluss

Fette sind nicht nur nahrhafte wohl-
schmeckende Bestandteile unserer
naturlichen Nahrung, sondern ganz
wichtige Struktur- und Bausteine,
welche fur die Bildung von Hormo-
nen und Transmittern erforderlich
sind und die Ubermittlung von Infor-
mationen ermaoglichen. Ein Leben
ohne die essentiellen Fettstoffe ist
nicht moglich, aber die Mischung
macht es, damit alles wie geschmiert
l[auft.
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Haut und Schleimhaute -

Nachtkerzendl-
Schwarzkimmelo! Kapseln
Biofrig

gEEignet

rungserginzungsmitiel 100 Kapsels
Noren " (enisprechend 4679)

Hydroxypropylmethylcellulose, D-a-Tocopherol,

natiirliche Abwehrbarrieren unseres Organismus

Nachtkerzendl-Schwarzkiimmeldl Kapseln Biofrid + VI(ZmII’! E und A Zutaten Nachtkerzenol (69%), Schwarzkiimmeldl (25%), Uberzugsmittel:

: Nachtkerzendl-Schwarzkiimmeldl Kapseln Biofrid

ist ein Nahrungser | mit den Na

Vitamin E und A. Linolsiure trigt zur Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels im Blut und

Vitamin A zur Erhaltung normaler Haut und

ei. Verzehr

g: 2 mal tiglich 2 Kapseln mit einer Mahlzeit verzehren. Hinweis:

Nachtkerzendl und Schwarzkiimmeldl werden aus der Pressung der Samen gewcnnen Das Ol der Nachtkerze enthilt 65-75% Linolsdure und y-Linolensaure.
Im Schwarzkiimmeldl sind zusatzlich andere Fettsauren und sekundire Pflanzenstoffe enthalten, welche einen positiven Einfluss auf den Organismus haben
konnen. Vitamin A tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei und Vitamin E tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen. Durch
die Kombination von Nachtkerzendl und SchwarzkiimmelS| mit den Vitaminen A und E ergeben sich vielfiltige Anwendungsmoglichkeiten. Ein hoher Gehalt an

Omega-6-Fettsiuren (bis zu 75% Linolsiure) zeichnet das Nachtkerzendl

eine gesunde Leb

anderen Olen aus. Schwar ist reich an ver:

ungesattigten Fettsduren. Eine positive Wirkung tritt erst ab 10 g Linolsaure ein. Der hohe Gehalt an y-Linolensiure zeichnet das Nachtkerzendl gegeniiber allen
anderen hiufig verwendeten Spelsefetten aus. Dieses Nahrungserganzungsmittel ist kein Ersatz fiir elne ab

b dosis nicht iiberschreiten. Fiir kleine Kinder ifb
ein veganes Produkt. AIIergene nicht enthalten. Handelsform: 100 Stk. Kapseln, PZN: 14376335. Weitere Information auf der Produktverpackung und auf
www.biofrid.de. Biofrid-Cosmetic GmbH & Co. KG, 27318 Hoya. www.biofrid.de

eiche und
hren. Dieses Nahrungser

Ernahrung und
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