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Weihnachten fällt in der nördlichen 
Halbkugel in die unwirtliche Winter-
zeit. In dieser Zeit sehnen sich die 
Menschen nach Wärme und Gebor-
genheit. Da das Jahr sich auch sei-
nem Ende zuneigt, hält man gern 
inne, blickt zurück auf das Vergan-
gene und schaut mit einem gewis-
sen bangen Gefühl auf das kom-
mende Jahr. Da schätzt man sich 
glücklich, wenn man zur Ruhe kom-
men, sich wohlig warm fühlen und 
einfach nur besinnen kann. Dazu 
kann neben einem bequemen Ses-
sel und einer Tasse Tee eine leichte 
Raumbeduftung oder Einreibung 
auf dem Handrücken mit dieser 
Ätherischölmischung dienen. 
Das liebliche Mandarinenöl lässt 
eine anheimelnde Atmosphäre ent-
stehen, wirkt harmonisierend und 
ausgleichend, ist antiseptisch und 
stärkt das Immunsystem, wobei es 
gleichzeitig den Lymphfluss unter-

stützt. Das ist besonders angenehm, 
wenn man durchgefroren, von Kälte 
und Feuchtigkeit klamm, nach 
Hause kommt. 
Ätherisches Rosmarinöl fördert die 
Durchblutung im gesamten Körper 
und lässt den Blutdruck etwas 
ansteigen, was in der kalten Jahres-
zeit von Vorteil ist und bei leicht 
hypotonem Blutdruck. Es durch-
wärmt den ganzen Menschen.
Die Bestandteile des ätherischen 
Zimtblätteröls sind ebenfalls anre-
gend auf den Säftestrom. Außerdem 
werden Süßigkeiten besser vertra-
gen, weil dieses Öl das Pankreas 
unterstützt.
Ätherisches Zedernöl erdet mit sei-
ner etwas holzigen Note den Men-
schen in einer hektischen Zeit und 
wirkt nicht nur harmonisierend auf 
die Ätherischölmischung selbst, 
sondern auch auf die Leber nach 
einem aufreibenden arbeitsreichen 

Jahr. Sie steht bekanntlich für Ent-
giftung, Wärme, Liebe und Leben 
mit ihrer ungeheuren Regenerati-
onskraft. 

  SANUM-POST 149 / 2024 › ÄTHERISCHÖLMISCHUNG 

Set-Preis: 40 € inkl. MwSt. (gültig vom 01. Dezember 2024 bis 28. Februar 2025)
Lieferumfang: 50 ml Jojobaöl, 10 ml Mandarinenöl rot, 5 ml Rosmarinöl, 5 ml Zimtblätteröl,  
10 ml Zedernöl (Das Set besteht aus einzelnen Flaschen. Keine vorgefertigte Mischung!).
Cave: Nicht bei Kindern (< 8 J.), Schwangeren und Stillenden anwenden!

ÄTHERISCHÖLMISCHUNG
GEBORGENHEIT

› �50 ml Jojoba
› �7 Tr. ätherisches Mandarinenöl 

(Citrus reticulata)
› �5 Tr. ätherisches Rosmarinöl 

(Rosmarinus officinalis  
verbenon)

› �5 Tr. ätherisches Zimtblätteröl 
(Cinnamomum ceylanicum)

› �3 Tr. ätherisches Zedernöl 
(Cedrus atlantica)

Bitte beachten:
Ätherische Öle sollten nie pur 
aufgetragen werden, bitte immer 
mit einem Trägeröl (einer Träger-
substanz) vermischen. Die Dosie-
rung kann sich im Einzelfall 
ändern. Möglichst vorab die 
Verträglichkeit am Patienten 
durch „Riechenlassen“ testen! 

NUR ZUR ÄUßERLICHEN 
ANWENDUNG

ÄTHERISCHÖLMISCHUNG DES QUARTALS
GEBORGENHEIT

HP Dr. med. vet. Anita Kracke

Bitte senden Sie Ihre Bestellung 
für dieses Set per Post, E-Mail 
oder Fax mit dem Betreff „Gebor-
genheit" an:

Biofrid-Cosmetic GmbH & Co. KG 
Hasseler Steinweg 9 
27318 Hoya  
Fax: (04251) 93 52-290 
E-Mail: info@biofrid.de

BESTELLUNG


