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THERAPEUTENBEFRAGUNG ZUR ANWENDUNG
VON CITROKEHL® INJEKTIONEN IN DER PRAXIS

SANUM-Kehlbeck

In einem Zeitraum vom Dezember
1996 bis Dezember 1997 nahmen ins-
gesamt 71 Patienten aus 61 Arzt- und
Heilpraktikerpraxen an der Thera-
peutenbefragung zu CITROKEHL®
Injektionen teil. Das Prufpraparat
CITROKEHL® Injektionen enthalt
einen homoopathischen Potenzak-
kord der Zitronensaure (Acidum
citricum) mit den Potenzen D10, D30
und D200 in isotonischer Natrium-
chlorid-Losung.

Ziel der Therapeutenbefragung war
es, die tatsachlichen Anwendungs-
gebiete, die eingesetzten Dosierun-
gen, die Wirksamkeit und die Ver-
traglichkeit der CITROKEHL® In-
jektionen unter den Bedingungen
der taglichen Praxis herauszufinden.
FUr die Auswertung wurden alle
Patienten berdcksichtigt, welche
mindestens eine Dosis des Medika-
ments erhalten hatten.

) Beteiligte Patienten
Eingeschlossen in die Therapeu-
tenbefragung wurden 71 Patienten,
35Manner (49%) und 36 Frauen (51%).
Das Alter der Patienten lag zwischen
5 und 82 Jahre. Das Durchschnitts-
alter der Manner lag bei 50,1 + 22,7
Jahre und das der Frauen bei 50,6 +
18,2 Jahre. 7 Patienten (10%) waren
bis 20 Jahre, 4 Patienten (6%) zwi-
schen 21 und 30 Jahre, 10 Patienten
(14%) zwischen 31 und 40 Jahre, 12
Patienten (17%) zwischen 41 und 50
Jahre alt. 14 Patienten (20%) waren
zwischen 51 und 60 Jahre alt, 9 Pati-
enten (13%) zwischen 61 und 70 und
die groBte Gruppe mit 15 Patienten
(21%) war Uber 71 Jahre alt.

> Diagnosen, Beschwerdedauer
und Begleiterkrankungen

Das Arzneimittel CITROKEHL® Injek-
tionen wurde bei einem breiten
Anwendungsspektrum in der Praxis

teilnehmende Praxen

keine Angaben
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Abb. 1: Verteilung der teilnehmenden Praxen
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Abb. 2: Altersverteilung
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Abb. 3: Beschwerdedauer




eingesetzt, die Hauptanwendungs-
gebiete waren:

> Atemwegserkrankungen (wie
Asthma, Bronchitis)

~

Allergien (wie Heuschnupfen, aller-
gische Diathese)

~

Beschwerden im Bewegungsappa-
rat (wie Rheuma, Arthrose, Arthri-
tis)

> Schwache und Erschopfung (inkl.
Erschopfungssyndrom, Mudigkeit)

Bei einem Grof3teil der Patienten
bestanden die Beschwerden schon
seit einem langen Zeitraum. Bei 39%
der Patienten schon langer als drei
Jahre und bei 25% zwischen einem
und drei Jahren. Bei den restlichen
Patienten bestanden die Beschwer-
den unter einem Jahr.

Eine Befunderhebung wurde jeweils
zu Beginn und am Ende der Thera-
pie durchgefluhrt. Begleitende The-
rapien und Medikamente sollten im
Erhebungsbogen dokumentiert
werden. Die Patienten erhielten par-
allel des haufigeren andere SANUM-
Arzneimittel oder komplementar-
medizinische Arzneimittel (wie
Homoopathika, Phytopraparate).

) Dosierung und Behandlungs-
dauer

FUr jeden Patienten wurde im Erhe-
bungsbogen die eingesetzte Dosie-
rung und die Behandlungsdauer
festgehalten. Am haufigsten erhiel-
ten die Patienten 2x 1 Ampulle
CITROKEHL® pro Woche (41%), bei
weiteren 38% der Patienten lag die
Dosierung bei 1x 1 Ampulle CITRO-
KEHL® pro Woche. In 10% der Falle
erhielten die Patienten 3x 1 Ampulle
und bei11% der Patienten wurde eine
individuelle Dosierung von den The-
rapeuten eingesetzt.

Die jeweilige Therapiedauer sollte im
Befragungsbogen in Therapietagen
angegeben werden. Fur eine bes-
sere Ubersicht ist nachfolgend
jedoch die Therapiedauer in Mona-
ten angegeben. Hier wurden zur
Berechnung die Therapietage und
die wochentliche Dosierung verwen-
det. Am haufigsten lag die Therapie-
dauer bei ein bis drei Monaten (mit
39% der Patienten). Eine Therapie-
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Abb. 4: wéchentliche Dosierung
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Abb. 5: Therapiedauer [Monate]

dauer von drei bis sechs bzw. Uber 12
Monate erfolgte jeweils bei 17% der
Patienten. Unter einem Monat wur-
den nur 9% der Patienten behandelt
und bei 14% der Patienten lag der
Behandlungszeitraum bei sechs bis
zwolf Monaten. In 4% der Falle konn-
ten die Angaben zur Behandlungs-
dauer nicht ausgewertet werden.

> Wirksamkeit/Therapieergebnis
Zum Abschluss der Therapie sollte
das Therapieergebnis (Wirksamkeit)
sowohl vom Therapeuten als auch
vom Patienten bewertet werden.
Dabei standen die Bewertungen
sehr gut (vollige Beschwerdefrei-
heit), gut (deutliche Besserung),
befriedigend (geringflge Besse-
rung), ohne Erfolg (d.h. gleichblei-
bend) und Verschlechterung zur Ver-
fugung.
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Die Beurteilung des Therapieerfolges
wies zwischen Therapeuten und
Patienten nur geringe Unterschiede
auf. 89% der Therapeuten und 86%
der Patienten beurteilten den Thera-
pieerfolg als gut oder sehr gut. Bei
keinem der Patienten kam es zu
einer Verschlechterung der Sympto-
matik, jedoch beurteilten 9% der The-
rapeuten und 7% der Patienten den
Therapieerfolg nur als befriedigend.

) Vertraglichkeit

Im Erhebungsbogen wurden mog-
liche Nebenwirkungen und Unver-
traglichkeiten der CITROKEHL®
Injektionen abgefragt. Zur Beurtei-
lung der Vertraglichkeit standen den
Therapeuten die Bewertungen sehr
gut, gut, maRig und schlecht zur Ver-
flgung. Es sollte sowohl die lokale als
auch die allgemeine Vertraglichkeit
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beurteilt werden. Uber 90% der The-
rapeuten beurteilten die lokale und
allgemeine Vertraglichkeit der
CITROKEHL® Injektionen als sehr gut
oder gut. Kein Patient musste im
Verlauf der Therapie die Behandlung
abbrechen und es gab keinerlei
Nebenwirkungen.

> Zusammenfassung

Von Dezember 1996 bis Dezember
1997 wurde in 61 Arzt- und Heilprak-
tikerpraxen eine Therapeutenbe-
fragung zur Anwendung, Wirksam-
keit und Vertraglichkeit von CITRO-
KEHL® Injektionen durchgefuhrt. Es
wurden die Daten von 71 Patienten
ausgewertet. Zu den haufigsten An-
wendungsgebieten in der Praxis
gehorten Atemwegserkrankungen
(wie Asthma, Bronchitis), Allergien
(wie Heuschnupfen, allergische Dia-
these), Beschwerden im Bewe-
gungsapparat (wie Rheuma, Arth-
rose, Arthritis) und Schwache und
Erschopfung (inkl. Erschopfungssyn-
drom, Mudigkeit).

Das Alter der Patienten variierte zwi-
schen 5und 82 Jahre mit einem Mit-
telwert von 50,4 Jahre. Begleitmedi-
kationen mussten angegeben
werden, des haufigeren wurden
andere SANUM-Arzneimittel oder
komplementarmedizinische Prapa-
rate eingesetzt. Die Behandlungs-
dauer lag am haufigsten zwischen
ein und drei Monaten (39%), bei 34%
der Patienten lag die Behandlungs-
dauer jedoch Uber drei Monaten.
Dabei erhielten die Patienten am
haufigsten 2x1Ampulle CITROKEHL®
pro Woche (41%). Der Fortschritt der
Therapie wurde durch eine Befund-
erhebung dokumentiert. Die Beur-
teilung des Therapieerfolgs wies bei
Therapeuten und Patienten nur
geringe Unterschiede auf. 89% der
Therapeuten und 86% der Patienten
beurteilten den Therapieerfolg als
gut oder sehr gut (bei 63 bzw. 61 Pati-
enten). Lediglich bei sechs bzw. funf
Patienten wurde die Wirkung als
befriedigend angegeben. Uber 90%
der Therapeuten beurteilten die
lokale und allgemeine Vertraglich-
keit der CITROKEHL® Injektionen als
sehr gut oder gut. Eswurde kein The-
rapieabbruch und auch keine Neben-
wirkung dokumentiert.

Therapieergebnis
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Abb. 6: Therapieergebnis (Wirksamkeit)
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Abb. 7: Vertraglichkeit (lokal und allgemein)
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Energie tanken

DOSIERUNGSEMPFEHLUNG
1-3x 1 Ampulle wochentlich

i.m.injizieren.

Auch in anderen Darreichungs-
formen verflugbar.

10 Ampulien

HERGESTELLT IN DEUTSCHLAND. IN ALLEN APOTHEKEN ERHALTLICH."

* Aktuelle Lieferverflgbarkeit abrufbar auf www.sanum.com

Citrokehl® Flussige Verdinnung zur Injektion | Zusammensetzung: 1 Ampulle zu 2 ml flUssige
VerdUnnung zur Injektion enthalt: Wirkstoff: 671 mg Acidum citricum Dil. D10 aquos. 671 mg
Acidum citricum Dil. D30 aquos. 671 mg Acidum citricum Dil. D200 aquos. (HAB, Vorschrift 5b,
Lsg. D1 mit isotonischer Natriumchlorid-Losung). Anwendungsgebiete: Registriertes homaoo-
pathisches Arzneimittel, daher ohne Angabe einer therapeutischen Indikation. SANUM-Kehl-
beck GmbH & Co. KG, 27318 Hoya. www.sanum.com




