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Isopathische Therapieinfektioser Winterkrankheiten

Wie kdnnen wir ganzheitlich der Grippe vorbeugen?

von Dr. med. Thomas Rau

veroffentlichtin SANUM-Post Nr. 44/1998, Seite 12 - 14

.Herr Doktor, ich hatte diesen gan-
zen Winter nie eine Erkaltung und
bekam auch die schwere Grippe
nicht, welche herumging. Friher war
ich immer der erste, der sie hatte und
brachte dann die lastigen Sympto-
me wahrend Monaten nicht mehr
los.” Solche Kommentare hore ich
sehr haufig von Patienten, welche wir
Uber den Winter wegen anderer
Krankheiten biologisch aufbauend
behandelt haben. Was hat nun das
~Wegbleiben der Grippe" mit den
Ubrigen Behandlungen zu tun, wo wir
doch gar nichts gegen den vermeint-
lich bésen Grippevirus unternommen
haben? Um dies zu verstehen, mufd
grundlegend umgedacht werden:
Wir behandeln niemals Viren oder
Bakterien oder die spezifische Krank-
heit des Patienten, sondern immer
seine Regulationsfahigkeit und sein
inneres Milieu.

Alles am Menschen ist Anpassung,
Reaktion und Ausgleichung eines
sich verandernden Umweltmilieus.
Diese Fahigkeit zu reagieren druckt
sich auch aus in der Widerstandsfa-
higkeit gegentiber Bakterien und Vi-
ren. Der Mensch ist ununterbrochen
Bakterien, Viren, Pilzen ausgesetzt,
auf welche er gezielt oder auch un-
spezifisch reagiert und sie verarbei-
tet. So ist es auch verstandlich, dal}
die meisten Menschen, solange sie
ein gutes Regulationssystem haben,
an Viren, Bakterien und anderen Er-
regern nicht erkranken, sondern da-
ran sogar ihre Abwehrbereitschaft
starken kénnen. Diese Abwehrbe-
reitschaft beinhaltet verschiedene
Komponenten der Lebenskraft:

- Leukozyten (weil3e Blutkdrper-
chen) mit Makrophagen (Frel3-
zellen) und Gedéachtniszellen;

- Darmflora;

- Enzymsysteme und Antikorper-
bildung.

Die Leukozytentatigkeit

Die Leukozytentatigkeit kann langfris-
tig stimuliert werden. Die Zahl der
Leukozyten kann mit Mistelprapara-
ten und immunbiologischen Bakte-
rienpraparaten wie UTILIN, RECAR-
CIN und anderen stimuliert werden.
Die aktiven Substanzen, welche in
den Leukozyten produziert werden,
sind Interferon, Interleukin und ei-
weilRauflosende Enzyme. Im Falle
einer viralen Entzindung missen
diese Enzyme aus den Leukozyten
abgegeben werden, womit das
Wachstumsmilieu des Virus veréan-
dert wird und es dadurch seine Le-
bensfahigkeit verliert. Nicht das Vi-
rus oder das Bakterium sind die Ur-
sache der Erkrankung, sondern das
veranderte Zell- und Gewebemilieu
des Patienten, welches ein Wachs-
tum von Viren begunstigt. Es mul3
daher vor allem am Milieu (siehe
unten) gearbeitet werden, so dal3 die
Viren und Bakterien ihre Pathogeni-
tat (krankheitsauslésende Fahigkeit)
verlieren.

Die Darmflora

Der Mensch benétigt im Darm, sei-
nem bei weitem grof3ten Organ, Bil-
lionen von Bakterien verschiedener
Art, welche genau auf ihn und seine
pflanzliche Idealkost abgestimmt
sind. Die Bakterien selbst beinhalten
eine antivirale Fahigkeit, bilden pro-
theolytische Enzyme und verhindern

in der Art eines Konkurrenzverhalt-
nisses das Wachstum schadlicher
Bakterien oder Viren. Sie gewahrleis-
ten auch die innere Abdichtung der
Darmwande und vermindern damit
das Eindringen von Bakterien und Vi-
ren, welche Gber die Atmung und da-
mit GUber den Speichel in den Gastro-
intestinaltrakt gelangen oder auch mit
der Nahrung aufgenommen werden.
Die Intaktheit dar Darmflora ist da-
her von allergro3ter Bedeutung fir
das Immunsystem. Es mul3 deshalb
dauernd daran gearbeitet werden, die
Darmflora gesund zu erhalten.

Der Aufbau der Darmflora mit Diéat

Der menschliche Verdauungstrakt ist
auf pflanzliche Kost eingestellt. Die
normale Darmflora ist daher eine
Garungsflora mit Streptococcus,
Enterococcus, Bifidus. Bei regelméa-
Bigem FleischgenulR vermehren sich
aber die Faulnisbakterien, Anaerobi-
er und andere krankhafte Bakterien,
welche Toxine produzieren kdnnen,
aber auch der Entwicklung anderer
Bakterien und Viren Vorschub leis-
ten. Bakterien kdnnen alsdann
schéadlich wirken, und Viren kbnnen
sich im Menschen selbst aufwarts
entwickeln. An der Paracelsusklinik
Lustmuihle in der Schweiz kann mit
einer speziellen Methode die Darm-
flora instilliert werden, aber auch di-
agnostisch die endobiontische Welt
des Blutes mit Hilfe der Dunkelfeld-
mikroskopie beobachtet und kontrol-
liert werden.

Warum keine Milchprodukte als
Vorbeugung?

Das Kuhmilcheiweil} ist ein tierisches
Produkt, auf welches sehr viele Men-
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- Tlaglich Rohkost in Sakatform, fein garaffelt;
- morgens einhemische Frischta, gaschall (abends keine Friichte);
- Kohlenydrate arfaubt in Form wan Karofeln, Harwseizennudeln,

— Flaisch nur ginmal maximal pro Woche und dann ausschilialich
und Gefidgel (git auch als Flaischy);
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schen mit Antikdrperproduktion, His-
taminausschuattung und lymphozy-
tarer Belastung der Darmwand
(Peyer'sche Lymphdriisen entlang
der Darmwand) reagieren. Diese Im-
munbelastung stért den Kdrper und
vermindert die Fahigkeit, auf andere
fremdartige Stoffe, zum Beispiel Vi-
ren, zu reagieren. Darmschleimhaut-
verdnderungen, Darmfloraveréande-
rungen und vor allem Immunvermin-
derung sind die haufige Folge oder
Begleiterscheinungen der Nah-
rungsmittelallergie. Kinder reagieren
mit VergroRerung der Mandeln, mit
Hautaffekten und Ekzemen. Erwach-
sene splren meist nichts, reagieren
aber mit Infektanfalligkeit und Resis-
tenzverminderung. Es ist in vielen
Fallen frappant, was allein die vdllig
milcheiweil3freie Ernahrung und die
drastische Verminderung des
Fleischgenusses flr die Resistenz-
entwicklung des Menschen bewirkt.

Die diatetische Vorbeugebehandlung
gegen Infektkrankheiten ist beson-
ders bei alten Menschen auf3erst
wichtig. Vor allem in Altersheimen
sollte viel strikter auf die Erndhrung
geachtet werden: Grol3e Flussig-
keitsmenge ist geboten: Zwei Liter
taglich ungezuckerten Tee, am bes-
ten mit Wechsel von verschiedenen
Krautertees, Lindenbliten, Fenchel-
tee (Fenchel wirkt gut fur die Darm-
schleimhaut / Pfefferminztee wirkt

entsauernd). Es sollten strikt keine
zuckerhaltigen Cremes und Desserts
eingenommen werden, kein Joghurt,
allenfalls Kompott, keine Wurstwa-
ren, sondern Gemiuse, Kartoffeln
(zum Beispiel Rosti), taglich mehre-
re Salate.

Die Antikérperproduktion

Die Antikorperbildung benétigt hoch-
wertige Eiweil3e, Enzyme und Spu-
renelemente. Vor allem Eisen, Zink
und Mangan sind wichtige Katalysa-
toren, ebenso Enzyme. Diese wer-
den zugefihrt durch Friichte und Ge-
mise, bei Infektanfalligkeit zusétzlich
mit Medikamenten. Spezielle Mine-
ralstoffgemische, kombiniert mit

hochwertigen pflanzlichen Bestand-
teilen aus biologischer Kost sind ent-
halten in einem Produkt aus Algen,
Getreide und Soja (Alen). Medika-
mentos zuzufihren ist neben ande-
ren Mineralstoffen besonders Zink
(ZINKOKEHL), auch Vitamin E (VI-
TAMIN E SANUM) sollte nicht feh-
len.

Die Diagnostik der
Infektanfalligkeit

Die Diagnostik kann betrieben wer-
den durch Kontrolle der Spurenele-
mente in den Haaren (Haarmineral-
analyse), Blutuntersuchungen mit
Dunkelfeldmikroskop und durch die
Beurteilung der Reaktionsfahigkeit
des Korpers im Thermoregulations-
diagramm. Die ublichen in einer Pra-
xis durchgefihrten Blutuntersuchun-
gen (Leukozyten, Hamoglobin, Blut-
senkung) geben keine ausreichenden
Hinweise auf die Infektabwehr.

In der Dunkelfeldmikroskopie wird
das Blut direkt im lebendigen Zu-
stand untersucht und dabei die Be-
weglichkeit der Leukozyten, aber
auch die Tendenz zur Bakterienent-
wicklung kontrolliert. Diese Untersu-
chung erlaubt Einblick in das innere
Milieu und die Notwendigkeit der me-
dikamentdsen Stimulierung der Im-
munkraft. Wir sehen in unserer Kli-
nik nach einer mehrwochigen Im-

Vorbeugende Medikamente gegen Infekte

- UTILIN und RECARCIN (Laukozyvtarstimulation durch Bakteran,

Spurenakameante.

— Vitamnin Z: 1 bis 2 g taghch.

— Alen oder Anti Ox de Tox: 1 bis 2 Kapsein tE@gich.

- Aufoau der Darmflora mit Dist und
2weimal B Tropfen taglich Ober Monate, Die Tropfen kénnen durch

welche baim Menschen keine Krankheit hersorrufan kSnran)
Kapsein: je 1 wichentich dber 2we bis drai Manate;
Tropfen flir Kinder: im Wachsel 2 Tropfen taglich,

SAMKOMEI-Tropfen:

Mase und Mund aufgenocmmen werdern.
- REBAS D4-Kapsaln: zwaimal 1 wihrend ainiger Wochen

Istarkt das mphosdtae System),

— RELIWVDRA KOMPLEX-Tropfen: zwealimal 20 Troplen

[Echinacea’Juglans/Trosara).
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munstimulation und Behandlung des
inneren Milieus im Dunkelfeld ganz
betrachtliche Verbesserungen der
Leukozytentatigkeit, was eben auch
die verbesserte Abwehr des Patien-
ten erklart.

Die Paracelsus-, Grippeimpfung*

Diese Injektion empfehlen wir den
Patienten anstelle der herkdmmli-
chen Grippeimpfung. Wir empfehlen
drei Injektionen im Abstand von je ei-
nem Monat, beginnend im Spét-
herbst, also dann, wenn die Patien-
ten, sensibilisiert von der Propagan-
da, gegen Grippe zu impfen, zu uns
kommen. Wir erklaren den Patien-
ten, dal3 dies nicht die eigentliche
Impfung ,gegen” das Grippevirus sei,
sondern die antivirale Abwehr allge-
mein verbessere.

Hausliche Behandlung bei
Erkrankungen

- Viel heiBe Getranke, Lindenblu-
tentee (fordert Schwitzen und
Entgiftung), eventuell mit Zitrone
und Honig;

- Diatohne tierische Eiweil3e oder
sogar Fasten fur zwei bis drei
Tage.

- AuRerst wirksam sind Hitzebader
zur starken Schweil3produktion.

- Fieber nicht bekampfen, da es
bis 40°C heilend wirkt.

Warum keine Grippeimpfung?

Das Grippevirus andert sich von Jahr
zu Jahr, und verschiedene Grippevi-
ren erzeugen die Influenza. Sie er-
zeugen aber immer nur eine der vie-
len moglichen Grippeformen. Was
wir ,,Grippe* nennen, namlich die uns
bekannte winterliche Erkaltungsform,
die uns einige Tage ins Bett werfen
kann, ist aber haufig durch ganz an-
dere Viren oder durch Bakterien be-
dingt. Die Impfung ist sehr spezifisch
auf drei dieser Viren abgestimmt. Der
Impfstoff mul natdrlich vor Eintref-
fen des Virus hergestellt werden und
ist jedes Jahr neu zu produzieren.
Meist &ndert sich das Virus aber in
seiner epidemischen Ausbreitung

Paracelsus-

Grippeimpfung
Intarfercn Injeel 1 Ampulke
UTILIM mittal: 1 Ampulle,
— Gnppea Nosods Injeal:

1 Amgulle
- Engystol M: 1 Amgalle.
Ubichanon comp.: 1 Ampulle,
Arcopir (dMephia): 1 Ampulle,

Alles Zusammen 1Lm
ainmal ala »vei bis var Wochan,
insgesamt dreamal,
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von Osten nach Westen und ent-
spricht, wenn es zu uns kommt, nicht
mehr genau dem Impfstoff. Haufig ist
daher sein Nutzen gering. Unsere
Hauptbedenken gehen aber dahin,
dafR mit der Impfung nicht die gene-
rellen Immunkrafte stimuliert werden,
sondern nur die Antikorperproduktion
gegen ein spezifisches Virus (je nach
Impfstoff bestenfalls gegen drei Vi-
ren).

Unsere oben empfohlene Therapie
setzt betrachtlich breiter an und nitzt
gegen alle in den Wintermonaten
vorkommenden bakteriellen und vira-
len Belastungen. Mit der Immunthe-
rapie starkt man sich ganzheitlich,

die ,Paracelsus-Impfung” wirkt anti-
kérperschitzend auch gegen das
Jfalsche” Virus. Mit der Grippeimp-
fung setzt man sich zuséatzlich in
hoher Dosis einem abgeschwachten
Lebendvirus aus, dessen Bedeutung
und Langzeitwirkung man nicht ken-
nt. (Gentechnologisch hergestellt?
Auf welchen Tragereiweil3en und mit
welchen Zellmaterialien hergestelit?)
Gerade die Bevdlkerungsgruppen,
bei denen die Impfung mit grol3em
Werbeaufwand propagiert wird (Al-
tersheime / chronisch Kranke / Dia-
betiker und Herzkranke) profitieren
von der Impfung gering, viel mehr
aber von der ganzheitlichen Immun-
stimulation und der entsprechenden
Lebensweise.

SChlLcken

Tonsilla comp

Medikamente bei akuter Grippe
[Erkaditungskrankhedt)

— Kombinafionspriparal RELIVORA KOMPLEX-Tropfen oder Virubact.
REBAS Dd-Kapssain diren wnd m Mund streuan, Enge enspcnen,

- WNOTAKEHL Da: Im akuten Zustand wahrend ca. sirer Ywocha draimal
téglich 1 Tabletla, zusitzlich in Nase mehmals taglich enige NOTA-
KEHL D&-Troofen enschhiafen, abenso Euphorbium c.Spray

- Bel Kopfschmerzen, Gliederschmerzan: Traumesl- Tabletian
oder Gripp-Hael-Tabletten (6 bis B/Tag) utschen
Meuraltherapie an Tonsillen, 2. B, mit Echinacea comp.,

Bei starkar Schwaliung 2usatzich Lymphomyosat und FORMASAN
- ALKALA N: zwei- bi draimal ¥ bis v Lie in haiBem Wasser
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