Buchbesprechung

Ubersauerung — Krank ohne Grund?

Etwa 90% der Bevolkerung der
sog. ,zivilisierten* Lander leiden
an einer Ubersauerung ihres
Korpers. Ein UbermaR an Saure,
mit der Nahrung aufgenommen
sowie durch strelbedingten
Stoffwechsel und durch Eigen-
produktion von Salzsdure im
Magen entstanden, flhrt zum
~sauren* Menschen mit allen
chronischen Krankheiten bis hin
zum Krebs. Ohne die ausrei-
chende Zufuhr von basenbilden-
den Lebensmitteln, Nahrungser-
ganzungsmitteln oder Arzneimit-
teln wie ALKALA N und T kann
aufgrund der notigen Pufferung
der Sauren innerhalb des
menschlichen Kérpers ein Mangel
an Basen entstehen.

Der Verlust an Basen veranlafit
den Korper, im Magen Bikarbonat
aus Kochsalz zu gewinnen bei
gleichzeitiger Produktion von
Salzsdure, um die naturlichen
Verdauungsvorgange im Dunn-
darm zu ermdglichen. In Form
von Salzen werden die basischen
Mineralien nach der Pufferung der
Séauren Uber die Ausscheidungs-
organe Darm, Niere und Haut aus
dem Korper eliminiert.

von Norbert Treutwein

Wenn die Ausscheidungsmog-
lichkeiten des Korpers durch
einen zu starken Anfall an Sauren
Uberfordert werden, ist der Kor-
per gezwungen, die entstande-
nen Salze besonders im Binde-
gewebe zu deponieren. Es wird
damit zur ,Mullhalde” degradiert
und verschlackt. Es kann dann
seinen Aufgaben nicht mehr
gerecht werden, und es entste-
hen chronische Krankheiten.

Norbert Treutwein stellt in seinem
sehr Ubersichtlich geschriebenen
Buch Mdglichkeiten dar, Gber eine
basenreiche Ernghrung und Dia-
ten bei entsprechender Lebens-
fuhrung ein gesundes ausge-
glichenes Leben zu fihren. Er
listet die unterschiedlichsten Nah-
rungsmittel auf und gibt eine gute
Ubersicht (iber Saurelieferanten,
Séaurebildner, neutrale und basen-
liefernde Bestandteile. Am Schiul3
des Buches findet sich eine
Rezeptsammlung fur ein 4-wdchi-
ges Entsduerungsprogramm, das
nicht als Schlankheitskur anzuse-
hen ist, sondern in erster Linie
einer gesunden Erndhrung dienen
soll.

Das Buch ist fur Patienten und
Verordner gleichermalien zu emp-
fehlen und kann (ber den
Semmelweis-Verlag bezogen
werden.
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