Untersuchung zur Vertraglichkeit von
MUCOKEHL D3 Salbe

1. Einleitung

In drei Arztpraxen wurden im ersten
bis dritten Quartal 1996 und im 1.
Quartal 1998 insgesamt 124
Patienten in eine Anwendungsbeob-
achtung mit dem homdoopathischen
Arzneimittel MUCOKEHL D3 Salbe
aufgenommen, von denen 32 Kinder
unter 12 Jahren waren.

Ziel der Anwendungsbeobachtung
war es, die tatsachliche Anwendung
des Praparates und seine lokale
Vertraglichkeit unter den Bedingun-
gen der taglichen Praxis herauszu-
finden.

Entsprechend der Anlage der Unter-
suchung wurden ausschliefilich de-
skriptive statistische Verfahren her-
angezogen. Die Anwendung indukti-
ver Methoden war nicht indiziert. Es
wurde eine ,Intention to Treat"-
Auswertung durchgefthrt, das heildt,
es wurden alle Patienten beriick-
sichtigt, die mindestens eine Dosis
des Medikamentes erhalten haben.

2. Beteiligte Patienten

Insgesamt nahmen 124 Patienten
an der Anwendungsbeobachtung
teil, davon waren 32 Kinder unter 12
Jahren, die einer separaten statisti-
schen Auswertung unterzogen wur-
den. Von diesen 32 Kindern waren
17 Jungen (53,1%) und 15 Méad-
chen (46,9%). Das Alter der jungen
Patienten variierte zwischen 1 und
12 Jahren mit einem Mittelwert von
7,6 Jahren = 3,5 Jahre. Die Jungen
waren mit 7,3 + 3,6 Jahren nur
geringfugig junger als die Madchen
mit 7,8 = 3,3 Jahren.
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2.1 Diaghosen und Begleit-
erkrankungen

Die Streuung der Diagnosen und
Begleiterkrankungen ergab sich aus
den vielfaltigen Einsatzgebieten
nach dem homdopathischen Arznei-
mittelbild. Die haufigsten Diagnosen
und Begleiterkrankungen waren
Neurodermitis und seborrhoische
Dermatitiden. Eine weitere Auswer-
tung und Interpretation wurde nicht
vorgenommen, da dies nicht
Gegenstand der vorliegenden Unter-
suchung war.

3. Dosierung und
Behandlungsdauer

In der Regel wurde die Salbe 2 bis 3
mal taglich verabreicht. Die durch-
schnittliche Tagesdosis betrug 4,9
cm Salbenstrang mit einer Standard-
abweichung von = 3,7 cm. Die
durchschnittlich damit behandelte
Hautflache betrug 71 + 161 cm?. Die

Therapiedauer betrug durchschnitt-
lich 13,0 Tage = 5,5 Tage.

In der Gesamtpopulation von 124
waren 92 Patienten im Alter zwi-
schen 13 und 79 Jahren. Die durch-
schnittliche Tagesdosis in dieser
Patientengruppe betrug 10,1 + 4,7
cm Salbenstrang. Die damit behan-
delte Hautfliche betrug durch-
schnittlich 177,6 + 173 cm? Die
Therapiedauer betrug durchschnitt-
lich 25,2 Tage + 11,1 Tage.

Damit lag in der Patientengruppe im
Alter von unter 12 Jahren die mittle-
re Tagesdosis bei etwa 50% der
Erwachsenendosierung. Die Grol3e
der durchschnittlich therapierten
Hautflache lag ebenfalls bei ca. 50%
verglichen mit der Patientengruppe
im Alter Uber 12 Jahren. Die durch-
schnittliche Therapiedauer bei den
Kindern unter 12 Jahren war mit
13,0 Tagen gegeniiber 25,2 Tagen
der Patientengruppe tber 12 Jahren
signifikant erniedrigt.
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4. Vertraglichkeit

Die lokale Vertraglichkeit wurde mit
Freitext durch den Arzt abgefragt,
wobei nach Symptom, Zeitpunkt
des Auftretens einer Reaktion und
Dauer einer Reaktion unterschieden
wurde. Der Arzt sollte die Intensitat
der Reaktion und den mdglichen
Zusammenhang mit MUCOKEHL
D3 Salbe bewerten sowie die ergrif-
fenen MaBnahmen im Freitext schil-
dern. Die lokale Vertraglichkeit sollte
schlieBBlich nach den Kriterien ,sehr
gut”, ,gut*, ,maRig"“ und ,schlecht”
eingestuft werden.

Bei keinem der 124 Patienten wur-
den lokale Reaktionen oder uner-
wuinschte Arzneimittelwirkungen im
Laufe der Behandlung beobachtet.
Die lokale Vertraglichkeit wurde von
119 Patienten mit ,sehr gut“ und
von 5 Patienten mit ,,gut* angege-
ben. Innerhalb der Gruppe der unter
12-jahrigen urteilten 27 Patienten
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mit ,sehr gut* und 5 Patienten mit
~0ut. In der Arztbeurteilung stuften
die Vertraglichkeit 78,6% mit ,sehr
gut* und 21,4% mit ,gut* ein. Die
Vertraglichkeit wurde in keinem Fall
mit ,maRig“ oder ,schlecht” einge-
stuft. In der Gruppe der tber 12-jah-
rigen fiel das Vertraglichkeitsurteil
von Arzt und Patient zu jeweils
100% mit ,sehr gut* aus. Die
Applikation der MUCOKEHL D3
Salbe wurde in allen Fallen ohne
lokale Reaktionen toleriert.

5. Zusammenfassung

In dem Zeitraum vom ersten bis drit-
ten Quartal 1996 und im 1. Quartal
1998 wurden insgesamt 124
Patienten im Alter von 1 bis 79
Jahren, darunter 32 Kinder unter 12
Jahren, in eine Anwendungsbeob-
achtung mit dem homdopathischen
Arzneimittel MUCOKEHL D3 Salbe
aufgenommen.

Die 32 Kinder wurden einer separa-
ten statistischen Auswertung unter-
zogen. Von diesen 32 Kindern waren
17 Jungen (53,1%) und 15 Mad-
chen (46,9%). Das Alter der jungen
Patienten variierte zwischen 1 und
12 Jahren mit einem Mittelwert von
7,6 Jahren = 3,5 Jahre. In der Regel
wurde als mittlere Tagesdosis ein
Salbenstrang von 4,9 cm Lénge bei
den Kindern verabreicht. Die durch-
schnittliche Tagesdosierung bei den
Patienten, die alter als 12 Jahre alt
waren, betrug hingegen 10,1 cm
Salbenstrang.

Die GrolRe der durchschnittlich the-
rapierten Hautflache bei Kindern lag
ebenfalls bei ca. 50% verglichen mit
der Patientengruppe im Alter Uber
12 Jahre. Die durchschnittliche
Therapiedauer bei den Kindern unter
12 Jahren war mit 13,0 Tagen ge-
genlber 25,2 Tagen der Patienten-
gruppe Uber 12 Jahren signifikant
erniedrigt. Bei keinem Patienten
wurden lokale Reaktionen oder
unerwiunschte Arzneimittelwirkun-
gen festgestellt. Die Vertraglichkeit
der MUCOKEHL D3 Salbe wurde
sowohl vom Arzt als auch vom
Patienten beurteilt. In keinem Fall
wurde mit ,maRig“ oder ,schlecht”
geurteilt. In der Gruppe unter 12
Jahren stuften 84,4% der Patienten
und 78,6% der Arzte mit ,sehr gut"
sowie 15,6 % der Patienten und
21,4% der Arzte mit ,,gut* ein. In der
Patientengruppe Uber 12 Jahren fiel
das Urteil bei Arzt und Patient zu
100% mit ,sehr gut aus. Die Appli-
kation der MUCOKEHL D3 Salbe
wurde in allen Fallen ohne lokale
Reaktionen toleriert. O



