Aus der Praxis fur die Praxis

Morbus Bechterew

Ein Therapievorschlag von Dr. Werthmann

Die Spondylitis ankylosans (Bechte-
rew-Striumpell-Marie) ist eine chro-
nisch-entziindliche Erkrankung des
Achsenskeletts, also von Wirbel-
sdule, lleosakralgelenken, Scham-
beinfuge und kleinen Wirbelgelen-
ken sowie der Extremitatengelenke
und Sehnenansatze. Nach naturheil-
kundlicher Auffassung gehoért M.
Bechetrew zu den tuberkulinischen
Erkrankungen (siehe auch den
Artikel Uber die ,tuberkulinische
Konstitution* in der SANUM-Post Nr.
51, S. 4 - 18, 2000).

Therapievorschlag:

Akut-Therapie

Die Erkrankung tritt immer in Kombi-
nation mit anderen Krankheiten auf.
Am héufigsten ist die idiopathische
Form (Kombination mit einer chro-
nisch entzindlichen (= allergischen)
Darmerkrankung). Seltener sind die
Kombinationen mit der Reiter-
Krankheit (urethro-okulo-synoviales
Syndrom), die ebenfalls zu den
Spondylitiden gezéahlt wird, und der
Psoriasis.

Auffallend ist, dass M. Bechterew
dieselben HLA aufweist wie die
Darmerkrankungen, sehr frih bei

Jugendlichen auftritt und die gelen-
kigen und kndchernen Verande-
rungen erst nach variabel langer
Latenzzeit auftreten.

Die Erfahrungen des Autors bestéti-
gen die enteralen allergischen
Zusammenhénge. Sobald die Diat
ohne die Primarantigene Kuhmilch
und Hihnerei (Werthmann) streng
eingehalten wird, verschwinden in
Kombination mit der Alkalisierung
die Schmerzen und die Bewegungs-
einschrankung innerhalb von ein
paar Tagen. O

O AlkalaT 3x1 Thl. in heilem Wasser (evtl. zuséatzlich 3x wochentlich eine Baseninfusion, erhéltlich tber
Fa. Spagyra in Grodig/Salzburg, Tel: 0043 6246 72370) Das ergibt eine rasche Schmerzfreiheit.

Langzeit-Therapie

O ALKALA N Pulver in heiRem Wasser 2 x 1 TL tgl. und CITROKEHL 1 x 2 Thbl. (Milieu-Anderung)

0 FORTAKEHL D5 Thl. 2x1 (D5 Tr. 2x 5-10) tgl., nach 10 Tagen Umstellung auf SANKOMBI D5 Tr.
2x10 tgl., immer Mo - Fr, am Wochenende FORTAKEHL. Therapiedauer: MONATE

O sehr wichtig ist die Kombination mit SANUKEHL Coli D6 Tr. und SANUKEHL Myc D6 Tr. im tgl. Wechsel,
je 2 x 5-10 oral /einreiben, sowie UTILIN ,S* D6 Tr. 2 x 10 tgl. (oral/ einreiben)

im wdchentlichen Wechsel UTILIN ,,schwach* Kps. und RECARCIN Kps. je 1x1/Woche

LIPISCOR Kps. 2x1 tgl.

Diat nach Werthmann ohne Produkte der Primérantigene Kuhmilch und Hihnerei fir Monate
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