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Dieses grundlegende Werk war seit
langem vergriffen und ist nun endlich
in der zweiten Auflage verfügbar. 

Die starke Zunahme chronischer
Erkrankungen veranlasst Therapeu-
ten und Patienten gleichermaßen
stärker dazu, sich von der reinen
symptombezogenen Therapie zu
lösen und sich intensiver mit den
Ursachen der Krankheiten zu
beschäftigen. Dabei stößt man un-
weigerlich auf die latenten Störun-
gen des Stoffwechsels der Men-
schen. Zur Beurteilung der Ent-
gleisungen im Bereich des Grund-
gewebes sind die Bestimmungen
des pH-Wertes und der Azidität des
Patienten nach Sander und
Jörgensen sehr hilfreich. Diese
Messungen beschränken sich aller-
dings auf die Untersuchungen des
Urins.

Der Arzt Dr. Helmut Elmau erläutert
in der neu erschienenen, zweiten 

Auflage seines Buches das Ver-
fahren der Bioelektronik nach
Vincent sehr ausführlich. Das Buch
ist besonders gut geeignet, um sich
über die Zusammenhänge zwischen
Säure-Basen-, Wasser- und Elek-
trolyt-Haushalt des Körpers zu infor-
mieren. In der gebräuchlichen,
modernen klinischen Diagnostik
werden grobe Störungen des Säure-
Basen-Haushaltes mit dem pH-
Wert, dem Kohlendioxidpartialdruck
(pCO2) und einer metabolischen
Komponente gemessen und bewer-
tet. Elmau zeigt nun anhand der
Bioelektronischen Terrain Analyse
nach Vincent (auch „BTA“ oder
„BEV“ genannt), dass mit diesem
Verfahren Blut, Speichel und Urin für
Messungen herangezogen werden
können, die einen besseren Einblick
in die Stoffwechselsituation des
Patienten gestatten. Von allen drei
Körperflüssigkeiten werden die
Messwerte für pH, Elektronen-
potential und spezifischen elektri-
schen Widerstand gemessen. Sie
lassen sich dann energetisch quanti-

fizieren und elektrisch auswerten.
Diese Meßmethode lässt sich auch
für Wasser - Vincent war Hydrologe -,
andere Flüssigkeiten und Getränke
sowie Medikamente anwenden. 

Elmau setzt sich sehr intensiv mit
dem Geschehen im Bindegewebe
bei übersäuerten Patienten und der
Entstehung chronischer Krankheiten
auseinander. Die Forschungen Prof.
Enderleins und die Diagnostik mit
dem Dunkelfeldmikroskop sowie die
Bedeutung des Pleomorphismus
werden ebenso erörtert wie die
Grundsätze einer gesunden Lebens-
führung mit einer basenüberschüssi-
gen Ernährung ohne Eiweißmast,
um ein entsprechendes inneres
Milieu zu schaffen für eine gute
Gesundheit. 

Zusammengefasst gibt dieses Buch
einen guten Überblick über die
Bedeutung und Bestimmung der
Milieusituation in Blut und Körper-
geweben. Praktische Beispiele ver-
anschaulichen die erläuterten Sach-
verhalte.                                      �
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