Die Hufrehe des Pferdes

Definition und Atiologie

Die Hufrehe (lat. Laminitis, Pododer-
matitis aseptica diffusa) ist eine
aseptische Entzindung der Hufle-
derhaut mit den 5 Kardinalzeichen
Rubor (Rétung), Tumor (Schwel-
lung), Calor (Warme), Dolor
(Schmerz) und Functio laesa (Funk-
tionseinbuBe). Aufgrund einer ge-
storten Kapillardurchblutung kommt
es zur Ablésung der Lederhaut von
der Hufkapsel.

Nach den Auslésern werden ver-
schiedene Formen der Hufrehe un-
terschieden:

1. Flitterungsrehe

Verschiedene Faktoren aus dem
Bereich der Nahrungsaufnahme
kénnen eine Hufrehe auslosen:

- jede plétzliche Futterumstellung;

- zu groBes Angebot an leicht ver-
daulichen Kohlenhydraten (Starke,
Fruktan) fuhrt im Dickdarm zu ei-
ner plotzlichen, massiven Ande-
rung der Darmflora (Anstieg der
Streptokokken) auf Kosten der phy-
siologischen, rohfaserspaltenden
Keime und zur Géarung. Dabei
entstehen u.a. groBe Mengen an
Milchsaure und Bakterientoxinen,
die in die Blutbahn gelangen.

- Aufnahme groBer Mengen kalten
Wassers.

2. Geburtsrehe

Nachgeburtsverhalten oder selbst
kleinste Reste der Nachgeburt fuh-
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ren zu einer massiven bakteriellen
Infektion mit Endotoxinbildung und
daraus folgender Septikamie.

3. Intoxikationsrehe

Als Ursache kommen Pflanzengifte
(z.B. Eicheln), Herbizide, Pestizide,
Schimmelpilze, Medikamente (z.B.
Kortison; Impfungen; Wurmkuren
als direkter oder indirekter Ausléser)
in Frage.

4. Belastungsrehe

Je nach Nutzung des Pferdes nach
langeren Ritten bzw. Arbeitsbelas-
tungen oder auch bei vermehrter
Bewegung nach langerer Stallruhe.

5. Stoffwechselerkrankungen

lhnen ist gemeinsam, dass sich eine
Insulinresistenz mit nachfolgender
Hyperglyamie entwickelt, die bei
langerem Bestehen die Zellen scha-
digt.

5.1. Equines Metabolisches Syn-
drom

Es entsteht — &hnlich wie beim Men-
schen — als Folge von Uberernéh-
rung und Bewegungsmangel und
&uBert sich in Ubergewicht, Fettein-
lagerung an Mahnenkamm, Rumpf,
Kruppe und bei mannlichen Tieren
am Praputium; oft zeigen die Pferde
vermehrten Durst. Die Erkrankung
tritt besonders bei leichtfuttrigen
Tieren auf. Die Behandlung besteht
vor allem in einer Anderung der feh-
lerhaften FUtterungs- und Haltungs-
bedingungen.

5.2. Morbus Cushing

Stoérungen der Hypophysen-Funkti-
on, z.B. Adenome, bei denen ver-
mehrt ACTH produziert wird, fuhren
in der Nebennierenrinde zu erhdhter
Cortisolproduktion, die schlieBlich
eine Insulinresistenz und Hypergly-
kamie ausldst. AuBerdem kann sich
im Verlauf des M. Cushing zuséatz-
lich eine Schilddrisenunterfunktion
entwickeln.

Die erkrankten Pferde zeigen auf-
grund der katabolen Stoffwechsel-
lage Muskelatrophien, Abmagerung
am Rucken mit Hangebauch oder —
wie beim Metabolischen Syndrom —
Fetteinlagerungen; des weiteren
Knochenabbau/Osteoporose, Poly-
dipsie und Polyurie sowie Immun-
schwache (schlecht heilende Wun-
den, Infektanfalligkeit, Parasitenan-
falligkeit). Auffallig ist das schlechte
Haarkleid, Hirsutismus mit langen
gekrauselten Haaren und mangel-
haftem Fellwechsel. Vermutlich
drickt die Hypophyse auf das im
Hypothalamus gelegene Thermore-
gulationszentrum, das auch Fell-
wachstum und -dichte reguliert.

M. Cushing tritt fast nur bei alten
Pferden auf. (Die Basistherapie er-
folgt meist mit Pergolid, einem Do-
pamin-Antagonisten, um die Hypo-
physenfunktion zu regulieren.)

Pathogenese

Auch wenn die Ausloser der Hufre-
he sehr unterschiedlich sind, flhren
sie alle — ob durch vermehrte Endo-
toxine, freie Radikale, Stoffwechsel-
produkte oder Gewebshormone



bzw. durch Insulinresistenz — zu ei-
ner massiven Stérung der Mikrozir-
kulation. Warum diese sich beim
Pferd gerade in den Hufen manifes-
tiert, lasst sich bisher nicht zufrie-
denstellend erkléaren, aber es kommt
aufgrund der Bluteindickung zu-
nachst zu einer Erhéhung des Blut-
druckes in den Kapillaren, die dann
durchlassiger werden. Blutplasma
tritt ins Interstitium und bewirkt dort
eine Schwellung. Aufgrund der har-
ten Hufkapsel kann das Gewebe
kaum ausweichen, es kommt zur
Druckerh6hung und damit zu extre-
men Schmerzen; die Mikrozirkulati-
on verschlechtert sich weiter und
mindet in Sauerstoffmangel und
Gewebsazidose. Die Verzahnung
der Gewebeschicht zwischen Huf-
kapsel und Hufbein lockert sich zu-
nehmend. Dies kann schlieBlich zu
einer Drehung des Hufbeines fuh-
ren, so dass die Hufbeinspitze sich
sohlenwarts neigt und im Extremfall
durchbricht.

Klinische Symptome

Bei der akuten Rehe zeigen sich
klammer Gang, Schonen/Anheben
der betroffenen Beine in Ruhe bis
hin zu hochgradiger Lahmheit oder
Festliegen; Stérung des Allgemein-
befindens, Fieber; die betroffene
Hufwand ist warm und klopfemp-
findlich, Pulsation der MittelfuBarte-
rie ist tastbar.

In der Regel sind die Vorderhufe al-
lein oder alle Beine betroffen, selten
nur die Hinterhufe. Die Vorderbeine
werden nach vorn gestellt, um die
Hufspitze zu entlasten, und die Hin-
terbeine entsprechend unter den
Bauch. Bei der Rehe nur der Hinter-
gliedmalen, verlagert das Pferd den
Kdrperschwerpunkt mehr auf die
Vorderbeine.

Bei der Hufrehe, die in Zusammen-
hang mit Stoffwechselstérungen
steht, treten die genannten Sympto-
me schleichend und in der Regel
weniger deutlich ausgepragt auf.

Schulmedizinische Therapie

Schmerzmittel, Antihistaminika, He-
parin, Diuretika. Glucokortikoide
sind kontraindiziert.

Der Aderlass ist wegen seiner Zeit-
intensitat leider etwas aus der Mode
gekommen, aber eine sehr wirksa-
me MaBnahme.

Futterumstellung, meist Aufstallung,
lokale Kuhlung, geeigneter Hufbe-
schlag.

Ganzheitliche Therapie

Sie zielt darauf ab, Erkrankungs-Ur-
sachen abzustellen und deren Fol-
gen zu beseitigen. Zu berlcksichti-
gen sind daher insbesondere

- Futterumstellung, Wasserversor-
gung

- Haltungsbedingungen

- Uberséuerung des Gewebes

- Uberschwemmung des Organis-
mus mit Toxinen

- gestorte Durchblutung, insbe-
sondere die Mikrozirkulation

- Belastung des Entgiftungsorgans
Leber

- Stérung der Darmfunktion

- Veranderung der Darmflora.

Es hat sich bewahrt, die Arzneien
nach dem folgenden 4-Stufen-
Schema zu verordnen, das die ver-
schiedenen Aspekte der Krank-
heitsentwicklung berucksichtigt.

(Hinweis: Veterinarpraparate der Fir-
ma Mastavit werden in GroBbuch-
staben aufgefuhrt, SANUM-Huma-
narzneien in GroBbuchstaben kursiv
gesetzt, andere Arzneimittel in nor-
maler Schreibweise.)

Basistherapie der chronischen
Hufrehe

1. Milieukorrektur wahrend der
gesamten Behandlung;

FUtterungsumstellung; Regulierung
des Mineralhaushaltes; Kuhlen der
Hufe; Haltungsbedingungen opti-
mieren, z.B. weicher Boden; Rehe-
beschlag; evtl. Aderlass/Blutegel;

SANUVIS 2x tagl. 60 Tr. oder 2x 2
Tabl. oder 2-3x wochtl. 1 Amp. i.m.;

GINKGOBAKEHL D4 2x tagl. 5 Tr.;
SILVAYSAN 2x tagl. 1 Kapsel oder
Flor de piedra D6 2x t&gl. 1 Tabl.
oder Nux vomica D6 2x tagl. 1 Tabl.
(ie nach Schwerpunkt der Ursache).

2. Spezifische Regulation: gleich-
zeitig mit Punkt 1 beginnen Uber 1-
2 Wochen: FORTAKEHL D5 mor-
gens, VETOKEHL Not D5 abends,
jeweils 3-8 Tr. oder 1-2 Tabl..

3. Allgemeine Regulation Uber ei-
nen langeren Zeitraum je nach Ver-
lauf:

Montag - Freitag: morgens VETO-
KEHL Muc D5, abends VETOKEHL
Nig D5 je 3-5 Tr. oder 1-2 Tabl.;

Samstag und Sonntag: Medika-
mente wie unter Punkt 2.

4. Immunmodulation ab der 2. bis
3. Therapiewoche beginnen:

VETOKEHL Sub 1x tgl. (3-8 Tr. D5
oder 1 Tabl. D4).

Der akute Rehe-Schub wird nach
demselben Schema behandelt, je-
doch werden hier Punkt 2 und 3
von Beginn an im taglichen bis 2-ta-
gigen Wechsel gegeben.

Erlduterungen zu den genannten
Arzneien:

Stufe 1 Milieukorrektur:

SANUVIS ist ein Potenzakkord aus
rechtsdrehender Milchsaure. Es un-
terstitzt die Ausscheidung toxi-
scher, linksdrehender Milchsaure,
die durch o.g. Garungsvorgange
entsteht.
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GINKGOBAKEHL (Ginkgo biloba)
verbessert die Durchblutung und
wirkt entgiftend. (Der Ginkgo-Baum
selbst ist sehr widerstandsfahig ge-
gen toxische Belastungen; entspre-
chend kann er nach dem homoopa-
thischen Simile-Prinzip bei Intoxika-
tionen als Arznei eingesetzt werden.)

SILVAYSAN (Mariendistel) und Flor
de piedra wirkt starkend auf die Le-
berzellen, wahrend Nux vomica be-
sonders gut zur Leberentgiftung
nach Intoxikationen, z.B. bei Rehe
nach Medikamenten, geeignet ist.

Stufe 2 Spezifische Regulation:

FORTAKEHL (Penicillium roquefortii)
wirkt regenerierend auf die Darm-
schleimhaut, die insbesondere bei
Fltterungs- und Intoxikationsrehe
stark belastet ist.

VETOKEHL Not (Penicillium chryso-
genum) ist indiziert bei allen bakte-
riellen Belastungen im Korper. Die
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Kombination beider Praparate hat
sich bei allen Formen der Rehe be-
wahrt.

Stufe 3 Allgemeine Regulation:

VETOKEHL Muc (Wirkstoff Mucor
racemosus) verbessert die FlieBei-
genschaften des Blutes, wodurch
die Mikrozirkulation im Huf wieder in
Gang gebracht wird.

VETOKEHL Nig (Aspergillus niger)
reguliert Stérungen des Binde- und
Stutzgewebe. Bei der Hufrehe kann
die Verzahnung zwischen Hufkapsel
und Lederhaut unterstitzt werden.

Diese beiden Praparate haben au-
Berdem eine grundsétzlich stabili-
sierende Wirkung auf den physiolo-
gischen Stoffwechsel.

Stufe 4 Immunmodulation:

Da das Immunsystem bei den ver-
schiedenen Reheformen, ganz be-
sonders bei der Geburtsrehe, stark

belastet ist, empfiehlt sich die medi-
kamentelle Unterstitzung mit VETO-
KEHL Sub (Bacillus subtilis), um die
unspezifische Immunabwehr zu ver-
bessern.

Das besprochene Schema ist nattir-
lich kein Allheilrezept, aber es hat
sich bei etlichen Rehe-Pferden (z.T.
sogar mit hochgradigen Stérungen)
gut bewahrt.

Je nach Lage des Falles kann das
Schema abgewandelt oder auch
durch andere MaBnahmen (Aku-
punktur, Chromzusétze bei Insulin-
resistenz ca. 25 pg/kgkKG/d, SchiB-
ler-Salze usw.) erganzt werden. [J

Literatur:

http://equivetinfo.de/html/hufrehe.
html Dr. C. A. Bingold, Pferdeklinik
GroBostheim





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /DEU <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


