Talgdrusenentziindung im Gesicht
Behandlung mit NOTAKEHL und
dtherischem Niaouli-Ol

Vorgeschichte

Seit ca. 30 Jahren hatte ich eine
Talgdrise im Bereich der unteren
linken Wange, die sich von Zeit zu
Zeit fUllte und dann durch sanften
Druck nach auBen entleeren liel3.

Dieses Jahr im April fUllte sie sich er-
neut. Aber alle Versuche einer
Druckentlastung blieben erfolglos.
Im Gegenteil: Es kam zu einer bak-
teriellen Superinfektion, in deren
Verlauf die Wange anschwoll. Sie
fuhlte sich hei an und verfarbte
sich rot/blaulich.

26 SANUM-Post 97/2011

von HP Edda Schumann-Messlin

Therapie

Innerlich nahm ich NOTAKEHL D5
Tropfen 1x tgl. 10 Tr. oral und mach-
te lokal Umschlage mit Retterspitz
AuBerlich (Fa. Retterspitz GmbH).
Diese Anwendungen halfen auch,
doch so ganz befriedigend war das
Ergebnis nicht. Es war immer noch
eine starke schmerzhafte Schwel-
lung vorhanden.

Daraufhin setzte ich zusatzlich zum
NOTAKEHL D5 auf Empfehlung einer
Aromatherapeutin noch atherisches
Niaouli-Ol ein. Dazu trug ich mehr-
mals taglich jeweils einen Tropfen

dieses Ols direkt auf die Wange auf.
Atherisches Niaouli-Ol wird als das
chirurgische Messer der Aromathe-
rapeuten bezeichnet. Schon am
nachsten Tag 6ffnete sich die Talg-
drlse und eine Menge Eiter floss ab.

Danach heilte alles sehr schnell ab.
Die Therapie fuhrte ich fur 5 Tage
weiter fort. Bis jetzt kam es nicht
mehr zu einer Flllung und Sekret-
stauung der TalgdrUse. O

Anschrift der Autorin:

HP Edda Schumann-Messlin
Erdbrichlestr.20, 76597 Loffenau
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