Aus der Praxis fir die Praxis

COPD - Chronic Obstructive Pulmonary Disease

Die englische Abkirzung COPD
umfasst die Systemerkrankung
“chronisch obstruktive Bronchitis”.
Diese sich besonders in der Lunge
manifestierende Erkrankung beginnt
schleichend, die Verbreitung in der
Bevolkerung ist groB. In Osterreich
ist jeder Vierte betroffen, weltweit
stellt COPD die vierthaufigste Todes-
ursache dar. Durch die zunehmende
Atemnot oder die dauernden chroni-
schen Hustenanfélle wird die Lebens-
qualitdt und die Arbeitsfahigkeit der
Patienten stark beeintrachtigt.

Kennzeichnend fUr diese Lungener-
krankung sind sowohl eine dauern-
de chronische Bronchitis als auch
ein Lungenemphysem individuellen

Therapie

von Dr. med. Konrad Werthmann

AusmaBes. Verantwortlich dafr ist
hauptsachlich Zigarettenkonsum vor
allem in sehr friher Jugend, aber
auch eine zunehmende Luftver-
schmutzung in Ballungsgebieten
menschlicher Besiedlung, des Ver-
kehrs und intensiver Tierhaltung. Die
Lokalisation in der Lunge ist variabel,
es kann nur ein Lungenflligel betrof-
fen sein, aber auch eine ganze
Lungenhélfte.

Die Hauptsymptome sind einer-
seits zunehmende Dyspnoe ent-
zUndlicher Genese mit Superinfek-
tionen (Streptococcus pneumoniag,
Hamophilus influenzae bei gleichzei-
tiger Belastung mit ECHO-Adeno-
Rhinoviren) und andererseits ob-

struktive Ventilationsstérungen ver-
schiedenen Schweregrades durch
Sputum (mucopurulent), Verpilzung,
Einblutungen und Thoraxschmer-
zen. Das klinische Vollbild der COPD
ist sehr symptomreich: ein chronisch
tuberkulinisches Leiden.

Prophylaxe: Die effektivste Vor-
beugemaBnahme ist Nichtrau-
chen! Das gilt besonders flir Risiko-
patienten im vierten Lebensjahr-
zehnt sowie fUr Menschen, die sich
noch im frihen Stadium der COPD
befinden. Das Herz ist immer genau
zu kontrollieren, da es zu einem Cor
pulmonale kommen kann; frihzeitig
mit Klopfmassage und Atemgym-
nastik beginnen.

In der Anfangs- und Interimszeit zwischen schweren Affekten kann man sehr gut mit SANUM-Medikamenten the-

rapieren.

1. Milieuregulation: dauerhaft Uber ganz lange Zeitraume:

CITROKEHL Tr. 3x 10 tgl. oral,
SANUVIS Thl. 3x 1 tgl. oral

THYMOKEHL D6 Kps. 1x 1 tgl. oral

2. Spezifische Regulation: gleichzeitig von Beginn an fur 3 Wochen
NOTAKEHL D5 Tabl. 2x 1 tgl. (evtl. FORTAKEHL D5 Thbl. 3x 1 tgl., weil Lunge und Darm einheitlich aus dem

Entoderm entstehen)

bei Pilznachweis im Sputum stattdessen
EXMYKEHL D3 Supp. 1x 1 tgl. rektal; dann

3. Allgemeine Regulation: von Montag bis Freitag:

MUCOKEHL D5 Thl. 1x 1 morgens

NIGERSAN D5 Thl. je 1x1 mittags und abends,
Sa/So: FORTAKEHL D5 Thl. 2x 1 tgl. Uber viele Wochen

4. Immunmodulation: gleichzeitig mit Stufe 3 beginnend
UTILIN ,H* D5 Kps. 1x 1 wdchentlich oder

UTILIN ,S* D6 Tr. 1x 3-6 tgl.;
bei bakterieller Infektion:

SANUKEHL Pseu D6 Tr. 1x 2-8 tgl. oral und/oder eingerieben

bei Pilzbelastungen:

SANUKEHL Cand D6 Tr. oder SANUKEHL Myc D6 Tr. 1x 2-8 tgl. oral und/oder eingerieben
evtl. die Spenglersane T oder E (Fa. Meckel-Spenglersan GmbH) mit einsetzen. O
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